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Manungecranus dynait @ect y
ByxkoBape 11e oTpuMoBaia npe3 TpH
JH1, o1 25. o 27. rouwmii. To manugec-
Talusi XTOpa Ha OKPEMHH CHOCO0
CJIaBH TPaJULUIO, KYJITYpPY U JKHUBOT
JION30X XTOpW kHI0 mpu JlyHaro.
[TporpaMu mie cocTost O KOHIEPTOX,
racTpo MOHYKHYI[OX M PH)KHUX 3Mara-
HBOX.

[epmoro aust Manudecranui y
MOMOJIATHBOBUX TOJI3MHOX HACTYIIEN
TaMOypOBH COCTaB ,,Xano", OyJo mo-
HYKHYIIC HAIMOHAIHUX KYXHBOX, & Yy

BEYapIINX TOJ3MHOX OTPUMAaHU KOH-
LepT 1oA Hasey ,,lllumyHOBO, 00 Ha
uim Hactynen Illnma Hosarosam,

Jpyroro nHA OTpUMaHU €KO
aknus yucleHs /lyHaro, py>kHH po-
0otHi, FiSijada v xoHUEPT Ipynu Za-
branjeno pusenje.

[Iporpama Tperoro Hs noyana
303 CTPETHYLIOM (DOJKIOPHUX APYXK-
TBOX IOJ] Ha3BYy ,,/lyHaii cBoiiomy ro-
pony®, 303 KoHIieproM Mupociasa
lkopu u mpoBan3eHboM ¢oada-
ckoro 3marans Lopsarckeii u [anu Ha
[[IBeTOBMM NEpILIEHCTBE.

3a Hac PycHarox nepim 13eHb
Oyl 0l OKpEMHOTO 3HaueHs 00 3Me
MpPEeACTaBsId  Hallly HalMOHAaJIHY
KkyxHto. Teii e poOdoTH npuianena u
yCHHIIHO 10 oapoOena Paga pyckeit
HallMOHAJIHEW MEHIIUHU ropony By-
KOBapy Ha 4OJI€ 303 €I mpeacuaare-
npoM 3neHkoM bypuakoBum. Hamn
CTOJ 3a TOTYy Harofy nopuxraiu Ha-
tanus bapua, Equna bBypuak, Jleona
Paraii, Mapus [xymkap u Jloouna
I'apraii, a camy OpraHU3ALMIO JKEHOX
Ha cebe mpeBkaja ¥ YCIHUIIHO Opo-
Oena Mapusina [xymxkap. Ha ctone
1Ie 3 Tel HAroAu HAIIN KAy IAHIK!,
Oenromy, 606aIbKH, TOPresi, Ha CyX0
303 KPOMIUISIMH, Ha KBacy 303 MaKOM
U OpexaMH, CHUpell, TOrauuKh 303

IKBapKaMu, OyXTH, Bereill Qailtu
pelTema...
3a cTonm M 3a TOTO IO Ha HiM
OyJI0 TIOHYKHYTE HAIUBUTENE Oyin
Oap3 3anukaBenu. 1lo mpuxos Boau-
tenst Camu Jlo3apa 1y CTONy HIMIIKO
MOpUXTaHE 303 CTOJA Ie3Jo. Pycky
KyXHIO TIpeJicTaBelia i O PyCKHX JICIH-
Karecox OemremoBana Bepa 3enunarr,
IJIaBHA U OJ[BUYATENIbHA PEIaKTOpKa
pyckux Bumanbox npu Corosy Pycu-
Hox PT.
JIro. Iapraii
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UREDNISTVO: Vera Zelinac (glavna i odgovorna urednica), Ahnetka Balatinac, Ljubica Harhaj, Manuela Duda$ Mago¢, Lesya Mudri, Tomislav Rac
SAVJET UREDNISTVA: dr. sc. Oksana Timko Bitko (predsjednica), Marijana Dzudzar, v1. Vladimir Sedlak
LEKTORI: Marija Vuli¢ (rusinski jezik), Andreja Magoc¢ (hrvatski jezik)

Tiskanje potpomaze Savjet za nacionalne manjine Republike Hrvatske.

Na zahtjev Saveza Rusina RH s RjeSenjem Ministarstva informiranja Republike Hrvatske

od 15. sijecnja 1992. godine (ur. Br. 523-92-1), “Nova dumka” je upisana u evidenciji glasila pod brojem 1366.
Prilozi autora potpisani imenom ne moraju odrazavati misljenje urednistva i izdavaca.

~N

PEJTAKIIUA: Bepa 3emiHar (1maBHa 1 OBHYATeIbHA pelakTopka), ArHeTka bamarunar, Manyena Tynam Marow, JTro6uua Iaprait, JIecs Mynpu, Tomucas Pan
COBMWT PEJAKIIHI: 1.¢. 1. Oxcana Tumxo JTiTko (mpencuatenska), Mapussa Jikymkap, 0. Bramamup Cetak
JIEKTOPE: Mapus Bymird (pycku s3uk), Auzpest Marod (TopBaTCKH SI3HK)

JpyxoBaue romara CoBHT 32 HaLMOHANHK MeHIIHHY Perry6muku [opBaTckeli.

Ha Bumarane Coro3y Pycunox Peny6muxu [opatckeit 3 Pumensom Munnctepcrsa nnhopmosans Pery6muku [opatckeit ox 15. syapa 1992. poky
(VY. 523-92-1) ,,HoBa gymka” ynucana 10 eBUACHIUI SBHUX BUAHbOX IOJ yuciIoM 1366.

ABTOPH30BAHH TEKCTH HE 3HAYa )K€ TO HCTOYACHO M CTAHOBHCKO PEJaKIKI JIEGO BUIABATEIIS.
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YV Pyckum Kepectype orpumana 65. ,Yepsena pyxa

KYA, . AKUM FOBAA" MWKAOLWIEBLUU YCINALIHO LWE
NMPEACTABEAO HA ,,M\EPBEHEWUN PYXKUN"

A

CTapma,TaHeqHa%ukﬁq%ég . _

VYV Pyckum Kepecrype 26. u
27. rouua orpumanu 65. decrtuBai
pYCKel KynTypH ,depBeHa pyxa’’, KOT-
U 3€IUMHET MIMMBAY0X, My3UIapOX U
TaHEYHIKOX 3 PHIKHHUX PYCKUX IITPEI-
KoX. borara u prkHOpOIHA TpoTpama
JlaJia Harofy MyOJINKH Y)KHUBAIT Y PyCKei
MY3HKH, OJf TPAIUIIHIHHUX IITTHBAHKOX
M0 CY4YacCHHW KOMIIO3WIIHi, W BHJI3ZHII
00rarcTBO PyCKOTO (POIKIIOPY.

[usitox Bewap Oyt MOMIBEIIEHH
My3WYHEH TBOPYOCIH M Maj TPH OK-
pemun yacum. Bewap 3amodan 3 Tpa-
JTUIAITHAM 3MaraHboOM MITQJIUX IIITTH-
BavOX 3a HAWKpacIIu A3UBOIKH U Jie-

TUHBCKH I71aC. Y 3Marafio y9acTBOBAJIH
J3EMIeTepO MIIAJIA BOKAIHCTH, KOTPH
e KepecTypckerd myonmukn U (axo-
BOMY JKHPHIO TIPEACTABEIH 303 TOITY-
JIApHAMa HapOJHUMa M HOBOKOMIIO-
HOBAaHMMa INIUBAHKH. IX HACTYTIH My-
3U49HO TpoBaj3en Hapogau opkecrep
Homa xyntypu Pycku Kepectyp ,,FOmm-
stH Pamau Yamo*“, mos pyKoBO13€HbOM
Kpuctusna Hsapagus. Oxpeme nemu
YK€ ME/I3U MJIaJIiMa BOKATMCTAMH OyJIH
QX IMTBEpO ydamHikd 3 PemyOmmkn
TopBarckeii. MukJioneBuu mnpeacTa-
BEJIM TPU MJIaIM mmuBadku 303 KVY][
JAkum Topna“: Jlana Bymwu, Huxa
Bymnu n Hukonuna Byuko, a 3 Iler-
poBLOX HacTynen Muxaiino ['puiyk,
yneH KV ,,AAxum lapau® [etpoiuy.
[Iu1ky mWTBEpO MM JOCTOMHO I11€
MIpeICTaBeNy, yKa3yloIlu CBOWO BO-
KalTHU CITOCOOHOCIIH, JIFO0O0B Ty IIITH-
BAaHIO U Kpacy pyCcKell IINUBaHKU. Y
KOHKYPEHIIHI 32 HalKpaCIIH TJ1ac mep-
my Harpagy ocBoejia Jlana Bymnuu 3a
WHTEPIPETALNIO IINUBAHKY ,,EH, Cy-
mena JIimuHa“, 10K Harpaay 3a Hai-
KpacIIv JIETUHBCKH TI1ac oHecos MBan
®eiinu 303 Pyckoro Kepecrtypa, xTopu
HACTYTIEN 303 IMIHUBAHKY ,,[0moni Ke-
pecTypeku®.

Haneii y nporpamu HuTin3eno
3MaraHe HOBUX KOMITO3UITMIOX Y 3a-

HOBA AYMKA 4/NCAO 4/2026



0aBHUM 1yXy. J[3eBer] HOBOKOMITOHO-
BaHM IIMMBAaHKW BUBELTN aQUPMOBAHH
LIIUBAa4Y€ U IPEIIBEYENH K€, IONpU
Oorareil TpaIUIMKAHEH, pycKa My3HKa
U JJAJIeH 5KU€E, TBOPU U I0CTaBa Cy4acHU
dopmu.

[lepumm decTuBaicku Beyap
3aKOHYEJ 3 PEBUSJIHY 4acCLly IIOLIBE-

ueny lOnusnoBu PamauoBu YamoBu,
3 Haroau 40 poKoOX Ol MOYaTKy Horo
pobotu y [ome kyntypu Pycku Ke-
pectyp. Onusa Pamau Yamo oxaben
3HAQYHU TBOPYM IUIiJl y PYCKUM KyJ-
TYPHHUM JKHBOLIE SIK My3HU4ap, KOMIIO-
3UTOP, apaHKep U TUPUTEHT, a IyOIrKa
Majia Haroay 370TaJHyIl e Horo 6o-

b &4 pon S t® DN g
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rareil My3u4Held TBOPUYOCIIH.

Bcobory, 27. rorus, ¢ecTrBat
nre npemrysken 3 Bewapom ¢osnkiop-
HUX aHcamOnox. [Iporpama Oyrna oT-
pumana Ha OuHU y nBope OCHOBHEH
ko L, Ilerpo Ky3msk®, nocne aze-
LUHCKEH porpamu ,depBene mymue.
Ha Beuapy e, mompu HOMaIIHIX,
IpeAcTaBeld TaHeYHU IpynH 303 Ko-
uypa, Hwopasoa, Hooro Cany u
Mukxknomesnox. Ilocie HacTymy aH-
caMOJI0X, IpyKEHE 3 My3HKY U TAHLIOM
MIPETY>KeNo 11 koo CropTekeit ranu.

IOBuneitna 65. ,YepBena
pyka‘“ ¥ TOro poKy moTBepa3ena CBOHo
3HAUEHE €HEH 3 HalBa)KHEUIIIUX Ma-
HU(eCTaMiioX pyckeil Kyntypu. bo-
rara, To0pe 00lyMaHa U pHKHOPOTHA
nporpama, KBaJIUTETHU HACTYIIN U OJ1-
JMYHa OpraHu3anys ooesneyeny npu-
€MHY arMocdepy 3a yJaIIHIKOX U YHC-
JICHY TTyOJHUKY.

Jleca Mynpu

Y opraHusanui MaIgpcKoOro
KYJITypHOTO JIpyXTBa ,,Mopui Xwur-
MoHA", y Ilynu orpumannu 27. tug-
36Hb MaJspcKked KylITypu, a AHa
lonuk, IlerpoBuaHka XTOpa KHE Yy
ITynu, uneH Toro npys>KTBa y»K BeLeu
SIK ABALEL] POKH.

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026

BUCTKA 303 NYAU

VY pamukox Teill KynTypHeu
nporpamu 18. ronus orpumana Kyxap-
CKa pOOOTHS TpaIUIMIHEN KyXHI, Ha
XTOpeH ydacTBOBaJa YX CIOMHYTa
nani [onmukoBa. Bona 3 Teli maromu

IIpeCcTaBelia PycKe €AJ10, PE3aHKH 3
MakoM. BoHa ToTO €510 HE opHecna
YK yBapeHe, aJie To TaM Ipe[| MyOIuKy
[IPUTOTOBENIA: 3arHETIIA LIECTO, PO30T-
Haja, HalpaBeja LIUPOKU PE3aHKH,
yBapesia W IOMHINIAajga 303 MAakoM H
LyKPOM K€ O1 BeIl TOTO CMa4He €110

MOHYKJIA TOKOIITOBALl IPUCYTUM T'OC-
noM. Ha mranmy Oyn BUIOXKEHH
PYCKHM BHIIMBaHH CBaJI30€HH PYUHIK,
a Ana lomuk Ha ce0e Maiia W Haml
OMITM BUIIMBAaHU PapTyX.
[TokpoButene Teil KynaTypHEH
nporpamu Oynu Mcrapcka xKynaHus,
T'opon ITyna u CoBUT 3a HALIMOHATIHU
MeHIHN PemyOmnuku ['opBarckeii.

JIro. I'apraii
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Ljeto u Rajevom Selu donijelo je
pregrst sportskih, kulturnih i vjerskih
dogadanja koja su okupila brojne mje-
Stane 1 goste. Spoj sportske borbeno-
sti, tradicije 1 zajedniStva obiljezio je
protekle tjedne u ovom slavonskom
mjestu.

Ljetni program zapoceo je sport-
skim uzbudenjima na 4. malonogo-
metnom turniru, koji se igrao od 28.
lipnja do 4. srpnja. Na turniru je sudje-
lovalo 9 ekipa, a gledatelji su uzivali
u napetim utakmicama. Pocetkom ko-
lovoza zapocele su i pripreme za novu
sezonu pa je tako prva pripremna
utakmica NK “RaSka” bila s prijate-
ljima iz MikluSevaca. NK “Rask” je

I a-.- —f‘ il e

é\# g » ‘l!»:r o> NAY oM BN N g
ﬂ“ “.)) Ve @ﬁ“ » ‘”‘"t’i‘-}; % L ('_'?)
R v ¥ 3 wars VN e SO0 A L2l

uvjerljivo pobijedio NK “Rusin” iz
Miklusevaca rezultatom 6:2, $to naj-
avljuje sjajnu formu za nadolazecu se-
zonu. Osim na terenu NK “Rask” se
iskazao i u organizaciji zabavnog pro-
grama.

Na mjesnoj plazi je 1. kolovoza
odrzana 2. Cobanijada, koja je privu-
kla ljubitelje dobrog jela i druzenja uz
rijeku. Druga polovica srpnja i kolo-
voz tradicionalno su posveceni vjer-
skim i obiteljskim okupljanjima.

Rajevcani su 20. srpnja svecano
proslavili spomendan svetog Ilije Pro-
roka, svoj crkveni god (kirbaj). Dan
nakon toga, 21. srpnja, vjernici pravo-

slavne vjeroispovijesti proslavili su
svog zastitnika svetog Prokopija.

Sredinom kolovoza na blagdan Ve-
like Gospe (15. kolovoza) mjeStani su
tradicionalno pohodili Sumanovce,
najstarije marijansko svetiste u zupa-
niji. Ovo povijesno mjesto u Spacvan-
skoj Sumi datira jos iz 14. stoljeca, a
Rajevcani mu se generacijama vjerno
vrac¢aju po utjehu i nadu. Izmedu svih
ovih dogadanja, spas od ljetnih Zega i
visokih temperatura Rajevcani i nji-
hovi gosti svakodnevno pronalaze na
lokalnoj plazi, koja je srediste ljetnog
opustanja.

Julija Luci¢

Cobanljada u Rajevofn Selu na gbali Save

HOBA AYMKA 4/NCAO 4/2026
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YEPBEHU PYXU N ASUBOLIKA AAAA NMPULLAU

Taney u winueane ci
6envKa 1100086

WHTEepBIO 303 TOTOPOUHY MOOUTHIILY
3a Halikpacwmu mac Jlany Bynuu

Jlana Byamnu BcecTpaHa ocoda, a
JI00U poOuIl IHUIKO 1[0 K0 BUIIOJI-
HI0€ ke Om OyJsia meuntisa. Hapoa-
3eqa me 2008. poxy y BykoBape,
skue 'y ToMnoB1ox, a mo 3akoH4YeHeil
OCHOBHeil IIKOJIM YIIUCY€ IITPEIHIO,
(ax MoHU TexHIYap, y XTOPpUM LI
NMPeHaxoa3u K ocoda.

Keou wiu we nepwu paz cmpemaa
303 pYCKY KYIMYypy U WRUBAHKY, YO ye
npuyazno Iy Heu, 00 Keou wu Y aK-
muenu unen KYJ{ Sxum Toens Muxno-
wesyu u y Xmopux cekxyuiiox?

Opn BIIe COM 3HAJNIa 3a PYCKY KYJI-
Typy npeto xe PycHanu xuto y Muk-
JIOIIEBIIOX, XTOPHU CYIIECAHH BaJiaj
npu ToMnoBIOX, ofKalb 5. Buie com
mo0erna TaHEN U UIMUBAHE, a MpaBe
TOTO M€ W MIPHIIAITIO KEeJl COM BHJI3€la
poboty mukiomesckoro KY/I-a. Ak-
TUBHH YJICH COM YK IITBApPTU POK Y
CEKIMIOX (DOJIKIIOP U IITTHBAHE.

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026

AO FrOPBATCKEN

=
Huka Byaunuy, Buone
-1 HukoanHa ByuKo

I Ry

wosa‘rw A

Xmopy wu wmpeonio wkony ynu-
cana, Yo ye nopywano Ha mom subop
U Yy Mawt OasiKu niauu 3a 6yoyuHocy?

VYrucana coM HampsiM MOJIHH TeX-
Hi4ap, KpeaTMBHAa COM U CXOIHa
0co0a, a To OyJ10 MPUYNHA IIPELIO COM
ymucaia npase ToT HanpsiM. Miie Bire
HE MaM TOYHU IUIaHU 3a OyIy4HOCII,
aJie MaM BeJi 33JyMKH 3a XTOPH Il
Ha3JaBaM JKe II¢ BUTBOPSL.

Moenu buzme 3a ye nosecy sice wiu
ececmpara ocoba. [lomonxyii Ham sk
npenposaosyeul ceoll wiebo0Hu uac?

VY nute0oaHUM Yalie JT0UM Tpail
Ha FrapMOHUKH, TAHIIOBAI U IIIITUBAI] y
KYJITYPHO-YMETHIIIKHM JIPY>KTBE, Tpe-
IIPOBaJ30BaIl Yac 303 (aMeIuto, pos-
3UHY U maiTtamaMu. B3arani, pooun
IIUIIKO 110 ME BUTIOIHIOE ke OUM Oyra
MICILTiBa.

Toco poky Kowlapka uepeeHux
PYIHCOX U O3UBOYKA 1A0a NOULIU OO
060ix pyxox. [1oeed3 nam sax uiu 6uo6-
pana WnUBAanKy, Xmo ye npupuxmo-
8471, YU WU MALd Mpemy u aKe Oyio
oooicuye CMmauyy Ha 8ebKy OUHY U no-
beozuy?

[ITnuBaHKY MU MOMOTHYJT BHOpAIl
YIIeH KYJITYPHO-YMETHIIIKOTO
IpyxkTBa, Bragumup MunuieHoBud,
XTOPHU TpeJl ABOMAa POKaMU 1o0en3en
3a HaAWKpaclmd JISTHHBCKH IJac.
Iuiku My HOMOIIIH, OE3KOHEYHO COM

By/\w-l, Aec%

MOJI36KOBHA HA BEJIbKEH MOTPUMOBKH
HallUM BOAUTENbKOM Yy JIpyXTBe,
Buoneru I'mpitosaru, Jleci Mynpu u
Moei pamenni.

Masa coM MO3UTUBHY TpEMY, BO3-
Oyn3yrolie Oysi0 O3HOBa CTaHyIl Ha
BEJIbKY OMHY TIpeJl ITyOJIMKY | IIITUBAI
y MpOBAJ3€HIO KUBOIO OPKECTPY.
[lemniBa coM M NOA3EKOBHAa Ha
TakuM He3a0yIUTIBUM UCKYCTBY U Ha-
TOAU XTOPY COM JOCTaa.

HNean Jikap
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OTPUMAHA 46. TPAAVILMAHA KYATYPHA
MAHUOQECTALIUA KOLLYPCKA XXATBA
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I'Ie'rposane y Kouype

KFATVPHA MAEIIheCTaImA

Konypcka
Karsa

U CMPENIIYHE MAAOUX

NAATOK 2026 coboTa
10. lonwmia 2026. 11. wonwii 2026,

10 - gaeymucka poboTHS - 8:30 r - cnopTckm Baswcka Swa
ErHo iny6 OdHame 0d 306yyo  Bokoa - OcHoBHa Wkona

19 1 - npomoyun pyckei Epamcmao eduHcmeo
Bukunedui - Banancka umtancus 17 1~ npupaasaqe xneba n
Aarwno Kuw AseuuHcka nporpama /jom
KynTypu
18 r - oTEEpaHE ETHO CTONOX -
nnowga onpes flomy kyntypu

18:30 r - BucTasa 80 poku
akmuea xeHox - Banancka
wwTanbHA Joruto Kuw
19:30 1 - ueWTpanua npecnasa

Maakat ToropouHen Xateu

Tpaguuuitna Kyntypaa manudecranus 46. o mope Koypceka
’kaTBa 3akoHuenall. ronusa y Benpkelr canu Jloma kyntypu y
Komnype 303 nenrtpanny npecnaBy. OkpeM KyATypHO-YMETHIIIKHX
JIPYKTBOX 303 pycKkux MecTox 3 PemyOnuku CepOui, mpeacraseno
e u KV ,,Axum Iapnu” IlerpoBiu 303 PenyOnuku [opBaTckeit.
CBSITOYHU KOHLIEPT T0YaT 303 HHTOHOBAHBOM TMMHH PenmyOnuku
CepOui ,,boke mpaBne” u pycked MIBEeTOUHEH IMHUBaHKH ,,bpaia
Pycunn”, a moTUM NmpHUCYyTHHUX MPUBUTAIM NpeacuaarTens Hamuo-
HAJIHOTO COBUTY pyckell HanmoHanHel MeHInHN CteBan Camouera
U Tpejcuaaresb omuTuad Bepbac Munan [nyman. Y nporpamu
ToropouHeit ,,Komypckeit xarBu” HacTynenu qoMaisi 303 Koitypa,
Bepbacy, Kopauunu, [ropnboBa, Pyckoro Kepectypa, Cyborui,
[lerpoBuox, buknu [lomy, Kynu n Hosoro Cany. Ynenun KVY]I
»»sIkiuM [apu” 303 [1eTpoBIOX KOIypCKei MyOIrKY 1€ TPEACTABEIH
303 IBOMA IIMHUBaHKaMu ,,Ken s moiazem mapmuposail” u ,,Opade,
opaue”, a myOJIrKa BPEAHUX aMaTepOX BUITPOBA3ENa 303 MOI[HIM
aruIay3oM.

OtpumMoBaHe KyntypHeidl manudecranui ,,Komypcka sxara”
OMOIIM MUHUCTEPCTBO IepKaBHEH YIIpaBU U JIOKAJIHEH caMoy-
paBu, Harmonasau coBut PycHariox, 3aBoz 3a KynTypy BOHBOISTHCKHX
Pycnarox, [lokpaiHCKu ceKkpeTapusIT 3a 00pa3oBaHe, IPESANICAHS,
yIpaBy ¥ HAI[MOHAJTHA MEHITUHY — HAIIMOHAIHY 3a€1Hi1H, [lokpa-
THCKH CeKpeTapusT 3a KyITypy, IBHE HHPOPMOBAHE 1 OJHOIICHS 3
BHUpcknMa 3aeaninamu, Ommrraa Bepbac, TypucTiuHa opraHu3amms
onmtHU Bepbac, Mecna 3aemnina Koiyp, Kynrypau mentep
Bepo6ac, Jlom xynrypu Koiryp.

3Bonko KocretTHHUK

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026
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KVYA ,AKUM TAPAN” METPOBLIN HA
47. XATBOBUX WWUBETOYHOCLIOX Y LLEPHU

V opranuzanumi KV/I-a ,,Tomucnas*
303 LlepHu, a 1moj MOKPOBHUTEIHCTBOM
Onmrruanm Lepra 1 BykoBapcko-cpuM-
ckett xymanni, om 10. mo 19. rommit
orpuMana 47. Manaudecranus ,,)Kar-
BOBHUX IIBeTOYHOCIHOX . To HaiiBax-
HEWIIa KyITypHO-yMETHIIIKa MaHH-
(hecrarus korpa mre y Llepau orpumye
on 1977. poky. IlomBenena € 3aKoH-
YOBaHIO JKaTBOBHUX POOOTOX, a KOpyHa
IIBETOYHOCIIN Oy medrte mom Ha3By
,»OI IaTBU IO JKaTBY, Ha KOTPUM
y4acTBOBaJIM KOHSHIKH, CBaI3eOHU
KOYH, MaIlIMHA 303 KOTPUMA I11e poOeIto
Y JKaTBH, TPAKTOpH, Tpemku. Typuc-
TUYHA 3a€IHIIa OPTaHM30BAaJIa I TaH
KV]I-0x, exonoruitHu MmpoayKTH Io-
JBOJIIICTBA,, TPOAYKTH 3 BHHA, Tpa-
TUIAHHAX U YMETHIIKHX PEMECIIOX.

Lyraiyky npeLiseyeHm

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026

KV ,,Axum [Napau® 303 [leTpoB-
[[OX IIIe TPEICTABEN0 y PEeBUSITHEH
gacty, BcoooTy 18. rormus. [Tompu rop-
BaTCKOTO aHcamoOmy ,,bucep™ 3 mecta
JymrHok 303 Mansapckeit, KoTpu Oy
HOIITUTEIb CBITOYHEH Mporpamu, Ha-
crymeno u KVY]I ,,Censiuka cimora‘ 303
3amxyOpaBiis, XJIOMICKA M KEHCKA IIITTH-
BaIka Ipymna. Hamro amarepe mire mper-
CTaBeNX 303 XJIOTICKUM TaHIOM ,,Ha
naxunu‘, ,,[[eTpoBCKM TaHIlO1Ie HSJI-
KoIe* u 303 ,,I lacTupckrma TaHamu’.
Benpouncnena myomika 303 BEITbKIM
arulay3oM Harpajsenia BpEeIHHX aMa-
Tepox 303 IlerpoBiox. JpyxTBa 1ie
BeIle pa3 3MEHLOBAIHM K€ OW IIe
MOTJIH TIOTpeOIeKalt 3a LTI Ty oIy Ha-
ctym. [locne mporpamu mmikn yva-
HIKHY TIOILTH HA BEYEpY, a MO3HEHIIE 1
Ha KOHIIEPT TaOypOBOTO COCTaBYy KOTPH
I1e OTPUMOBAJT HA IIKOJICKUM CTaHO-
HE.

3Bonko Kocreanuk, npod.
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TTouarkoMm jeTa y MUKIIOIIEBIIOX
3HIMaHa eMHUCHS ,,MEeHIIINHCKA MO3a-
“, Yy XTOpe# 1Ie 303 CBOIO pOOOTY
MaJIbOBaHS Yy TEXHIKH €HKAayCTHKa W
BHPOOKY YKpPacCHHX IIBHYKOX TPE.-
craBen 3neHko bruku 303 Mukiomes-
I[0X, YMETHIK-MaJsp, WIOBEK XTOPH
303 PO3AYMOBAHSIMH U ITOXOIIEHBOM
YKMBOTA OKPEME TTOBS3aHH 303 TIPHPOTY.
Sk yK ¥ MO3HaTe MUpIIeH SBHOCIH,
3MEeHKO €IWHU XJIOM, Majsp XTOpH
MaJIO€ y TeXHiKH eHKaycTukd. [Ipe
HEMPUMEHH TOXKHUIa y OTeuecTBeHeH
BOWHU 3a 3/I€HKa MallApCTBO €JHA
¢aiiTa apT Tepanwui, a MOXKeMe Harva-
IITHIT YK€ PO3BHII CBOI OKPEMHH CIIOCO0
MaJIbOBaHS Yy OJHOIIEHIO Ha APYTUX
MaJSIpOX.

YV emucui OereroBat o CBOIX po-
00TOX, HAIIAIIYIONU CXOIHOCI[ Mpe-
HOIIICHS PO3/TyMOBAHSI U JIOXKHUIIOX TIPE3
(hapOu KOTpH TIEKOM POOOTH MTPEHOIITH
Ha MaJIOHOK, II0 Y CYIIHOCIH €JeH
OKPEMHH CIIOCO0 apT Tepamnwi 3 KOTpy
BOH Ka)KJIOJTHHOBO JKHE.

Twk Tak, 3MeHKO BUPadsS U YHU-
KaTHH, YKPacHH IIBUYKH, YO MOTHUBH
OKpeMme 3HauHu 3a BykoBap. Menzu
WOro MmBHUYKaMM MOX BHA3UIl Byko-
BapCKy BOIOTYPHIO, TOYOHITY W OVITH
kprk. OKpeM Toro, BUpads B yKpacHU
IIIBUYKH 303 COMOBUM BOCKOM, 32 XTOPH
XacCHY€ PIDKHH MPEAMETH 303 IPUPOJIH,
SIK 10 TO YKpacHe KBeIle, PHKHH TIPe]I-
MeTH ab0 YK 10 HapymKOH, XTO II0

CITe 3a9yBall 3a MaMATKY.

3a 37eHKa, TTONMPH YMETHOCIH,
OJIpe/I3eHy Teparuio HaX0oA31 U y Jia-
MMaHo pruOox. Y eMucHi ,,MeHIIICKA
MO3aiK* TOJTHU CIIe OTTaTPHI] 3ICHKA U
Ha IpaGose, 13¢ BOH namaHe puboOx
JOXKHBIOE SIK TTOBS30BAHE 303 MPUPO-

zy.

Emucust 303 3nenkom buxuitom
Oy/13e eMHUTOBaHA Ha €IIeHb, Ha TTePIIeH
nporpamu I'PT, a 0 ToUHUM TEepMUHY
Oym3erie mpaBovIacoBO MOMH(GOPMOBa-
HU.

Cons Ilanyra

HOBA AYMKA 4/NCAO 4/2026
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NMAAOMHILUTBO U CTYAMVHE NYTOBAHE AO
MAPUAMNOBYY

o *’f
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I'IaAOMHIKM3FopBa CKeu onpes u,epKBM y'MapvmnOqu

Y nmepmux JABOX
THHOX MeIIIara aBrycra, mo-
cine 106. pokox 03HOBA OT-
puMaHe OoQHUIMIHE pyCcKe
MAJOMHINTBO 0 JPEBHOTO
rpKokatojinkoro Mapuiio-
BOTO CBATHIIIIIIa MapHsIToBY
y Magsipckeii, KoTpe 111e Ha-
X034 Yy KynaHnui bopiiog,
3 KOTpel 3HauHe uncio Pyc-
Hanox npea 280 poxamu
MPHUCEJIENIO IO HENTKANUIIIOTO
Pyckoro Kepectypa. Oxpem
JIyXOBHEH JMMEH3HUi, TOTO
MaJOMHINTBO MaJl0 U KyJ-
TypHO-MaHU(eCTauHHY
TBOPOYOCI], & THXX H CTy-
JIUWHY TUMEH3UIO: YIIO3Ha-

Banmy 3Mme mme 303 Crapum
KpaiioM, 3 HOro Mpenuiocity,
SIK 1 MOr0 HEIIKAWIIUM CTa-
HOM.

Bcoboty Bewap met-
POBCKH J3€IM HACTYIIENHN 3
HpyxtBoM PycHak Ha mipu-
TOJHEeW Mporpamu, a BHE-
3ero Oyra cBsroura Ciryrxba
Boxxa n obuxon3ene 3HaTHIX
MmecTox. Ha mamoMHIITBY
y9acTBOBaII 54 0coOH 303
TopBarckeii. 3a MeHeH of
1071 IHS 01 OOsIBMOBaHsI, Ha-
30epaHu IOJIHU aBTOOYC
JIFON30X PHYKHUX BO3POCTOX.
OxpeM maToMHIKoX 303 T'op-
BaTCKel, Ha aBTOOYCOX TIPH-

-

Ha"f}‘HaCTynalo 3 4y}8BHVME

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026

[T ¥ TTAIOMHIKH 303 CI1o-
Baikei, Mansgpckeit u Py-
MyHHI. 303 CBSIIECHIKAMHU
KOTpU NPOBAJ3€IU BUPHHUX,
COCITY’KOBaJIM W JOMANIHI
TPEKOKATONIIKH! CBAIICHIKA
3 Majsipckei.

HammwmBa my3eto, ape-
BEHEH IEPKBU, MaHACTHUP-
CKOTO KOMILJIEKCY, KPUITH
TPEKOKATOJIIIKUX BIaJUKOX,
SIK 1 MOXJIIBOCIL KYTIHIL Cy-
BEHUP, YHOJAMNOJHEIN Ma-
JIOMHIIIKE YYyBCTBO, aj€ W
CBUZIOMOCII O BaskHOCLM Ma-
PUSIIOBUY SIK JAKEIAH, TAK U
HEIIKA 32 Halle PyCKe €ec-
TBO.

Homwurene npoexty
,»Mapusamosa 2026 Oymu
CamoymipaBa pycKeit HaItno-
HaJlHeW MmeHIuHU Mapusi-
nos4 u JpyxTBO ,,PycHak"
3a JIOTUCTHKY, HACTYTI 1 KOC-
TUpaHe, a CBATWIINE Ma-
PUSTIOBY M TETPOBCKA Tpe-
KOKATOJIIIIKa MapOXHs 34 JIN-
TYpPIUIHHA, MOJIUTBEHH, CTY-
JUHHU W TYPUCTHUYHH ac-
MIEKT, K Yy Jpaxe, Tak U y
Mapusmosuy. Cpencrtsa 3a
TOTY Apary omoxtiBenu: Co-
BHUT 3a HAI[MOHAIHU MEH-
muHN Perryomukn ['opBar-
cker, CamoympaBa pycKei
HAllMOHAJIHEN! MEHIIUHU




Mapwusmosy, Ommrrran bor-
nanosuy U Crapu SIHKOBIH,
a €IHy 4acl JOIPUHECITH U
YUaIlIHIKU ITyTOBAHs 303 CBO-
iM MPUIIOroM.

Beneit ¢otorpadui
303 MAJIOMHIL[TBA TOJHU CILIE

OTIaTPHI] HAa HAIIMM HHTEp-
HETCKUM OOKY
https://www.facebook.com/Zu
paPetrovci

o. Braguvup Ceniak
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BUPA N KAXXAOAHBOBOCL

YV nopsaHeii pyOprKH 3 TyXOBHOTO
JKUBOTA YK OyJI0 MMCaHe O aBTEHTHY-
HUM XPUCTHSHCKHAM XXHBOLIE, TMCaHE
0 CBATOCLHM K IIPUKMETH KOTpa HaM
npunaza 303 caMuM (aKkToM e 3Me
KPECILIEHH, a HE 303 TUM K€ 3M€ 10 303
JaduM 3aCIy’KeJH, ajle 3alll 1€ BUA3H
K€ HaM AMMEH3HsI BUPH SIK Taka y Ha-
HIel KaKI0IHbOBOCIH BUILIMUKYE.

Kueme y mocT-noctMonepHu, y
€/IHEH CTBApHOCLM KOTPa MOLHO IH-
TUTalIM30BaHa ¥ 0ap3 MHBOJIBOBaHA
303 BupryanHuMm. [Ipaktuuno, n Tam
J3¢ JyMaMe K€ TBApIOKOPHO clLeMe
ocTal NPUXWIbHA MaTepUSITHOMY, CIIy-
Yye II€ XK€ BOHO JIEM aJIMsAC, a CII03a
HbOI'O 3HOBA BUPTyalHM IBeT. Haii-
JENIIN NPUKIA] TOMY, U BEpUM pO-
3YyMITIBH Ka)XKJIOMY, TO Kaxknma (haiita
BUIUIAILIOBAHS PaxXyHKOX M TPaHCAK-
LIHOX. AXK M KeJl ILIe OKOHUYE 3 peaj-
HHM IIEHEXKOM U 3 TIAIIePOBY YIUIATHIIY
(xoTpa Ipex TUM SIK BUIIPUHTAHA, IIep-
1Ie € eNeKTPOHCKU opopMeHa U ap-
XMBOBaHA), 10Pa3 y UIyLEH XBUIbKHY,
YK Ha caMelt OraraiiHu 3HOBa TIOCTaBa
JUTATAITHO 00pOOEHa M TOT XBIIIBKOBH
,»EKCKYpCyc* 10 MaTepusIIHOTO Bpana
nie 10 CBO€M BupTyanHocuu. bopume
111e IPHJIAMHLL, AJI€ BUPTyalHE HE 3HAUU
U HE peaJHe.

12

Bupy Ham He nopoBHOBar 1:1 303
JTUTUTAIHO-BUPTYAJIHUM IIBETOM, AJIE
BULIETISK SIK MeTa()u3U4HA CTBAPHOCII
U BOHA Ma OAPEN3CHU 3aKOHITOCIH
KOTPHU 3 KyJATYpY HAILIOTO CIIOCO0Y U
CTHJTY JKHLa OJi311a U MOXOIUIiBIIA.

PeanHoci moxoreHa sik CHHXpOHE
IIPEIUIETAaHE BUPTYAJIHOTO U MaTepu-
SJTHOT'O MOXKE HaM ITOCIYXHMIL SIK IIO-
YaTHA aHAJIOIMs 32 HAIUXOA3CHE UIEO-
JIOTUMHEN MaTpuiy MpelnIuX 4Yacox
KOTpa TIK U Y AEBUALMHOX A3€TI0€ -
HUX XPUCTHSHCKUX JYXOBHUX Harmpsi-
MOX HaIJIalloBajia Jyalau3eM MaTepu-
SJTHOTO M AYXOBHOTO SIK JBOX OIIO-
HEHTHUX €JIEMEHTOX. Y IPyruM Kpo-
4aro, MaTepHsUTHE 4YacTo OpaHe SK
TeBTO peajHe, a AyXOBHE K (paHTa3Ma,
upeanHe, MpHUs. . .

J3exyonu TOMy, Haydeiau 3Me
XKMLl YacH BUPHU U YacH KaxIOIHbO-
BOCLIH SIK [IBA PO3/I3€JIEHU CTBAPHOCIH
JI0 T€l MUPH € HEPUAKO UYIl CIIOBA:
»llanomen, Bu ken omcmyxwume 6o-
TOCITy’KEHE, BEll CLIE BeLIeH HE NMaHOLIEL,
ajie JEM 49WIOBEK'. 3 WCTy aHAJIOTHIO,
KeJl 1€ BHJ3€ 303 LIEPKBH, y HalleH
Ka)JIOJHbOBOCIIY XPUCTHUSHCTBO 3M€
30Xxa0eIl y CTOJIKY Y IIepKBH 200 JoMa
y JIAIMYKH J3€ UyBaMe CBOHO KpecleHe
[IICMO, MOJIUTBEHIK U MaLEPKH.

CesimieHik, SIK M Kaxkza Ipyra
KpeclieHa oco0a BILIE 0CTaBa JIEM 4JI0-
BEK, TO HEOCIIOPHE. A 4JIOBEK Ma CBOM
XapakTep, CBOHO MOIIHU U cllaby OOKH.
Wnean xprcTrsHCTBA HE OE3TPHUIITHOCII,
aJle HaMaraHe BUTHPBAJIOTO HAIILII0-
BaHS M AaBTEHTHYHOIO XXHIA CIIpam
CJIOBOX M y4eHboX Mcyca Xpucra.

Cam anocton CumoH, ciH MoHOB,
3araen HMcyca, a BoH ro npesosai [ler-
poM (110 3Ha4M cKaja) U moctain QyH-
namenToM LlepkBu. Bupa enna ctBap-
HOCII, pEaJIHOCI, ¥ KeJ 3Me Y HEW BU-
XOBAaHH, Bel] 0 )KUEME U IIBEIOUUME
y Kaaei XuBiabKu. MoxxeOy11 qakeu
TO Oy/13€ IPUKIIA/ 32 IPYTUX, MOKEOYT]
JIaKeJIu ¥ co0J1a3eHb, aJi€ BOHO U Tajiei
OCTaBa BUCJIOB HAllle XPUCTUSIHCKEH
ocobHocnu. He mox mosecrr: ,,Tepas
COM KpECLICHH, a TePa3 HEKPECLCHU .

He tpebano 6u xe 6m3me xpuc-
TUSHCTBO IOXOMMOBAIM SIK IyXOBHE
SIPMO KOTpe Hac 00Tepxye 00 € yHar-
PsIMEHE MPOLMB MATEPHSITHOCLH 3 KOT-
pY SIK Jron3e xueMme. Bona yacn Hamiein
CTBapHOCLIM, HAaIMEHEN KeJbO U BU-
pTyasHOCIT 6e3 XTopeii Betel aHi €1Ha
reHepanusl o HalMIIaJIIMX [0 Hai-
CTapIIUX HE 3HA JKUII, ¥ YyBCTBYE IO
IIPUPOIHO SIK YACI] KAXKIOAHBOBOCIIH.

0. Braguvup Cenmnak

HOBA AYMKA 4/NCAO 4/2026
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3HAYHA HALUUMBA NETPOBCKEN NMAPOXUI

V roBunerinum 190. poky
O]l CHOBAHsI METPOBCKEU Ipe-
KOKaTOJTILIKEH [TapOXHi, HOH/13€e-
mok, 10. aBrycra, Ham Bayaj
HaIlMBeJl U IETPOBCKY Hapo-
XHSUTHY IIEPKBY OOHIIION TIPOd.
ap. dparan JlaMssHOBHY 303 OfI-
CEeKY 3a UCTOPUIO YMETHOCLH
Ha Dunoszodpcknm dakynrery
YauBepsurera y 3arpede, BEAHO
303 cynpyry nadi Mupeny Jla-
MSIHOBUY, THX (haxoBIa 3a UC-
Toputo ymerHocuu. [Ipod. Jla-
MSHOBHY (haxoBell 3a apXUTEK-
TYpYy ¥ YMETHILIKE BUPQKOBAHE
aBTOPOX M 9aCOX Y KOTpUM Oy-
JIOBaHM HAIll HAHCTapIlu Ipe-
Kokartoninku xpam y CiraBoHHl
u ropBarckeit gaciu Cpumy, a

no0pe TO03Ha apXUTEKTOHCKH
omyc SIHka Xobla, TBOPUTEIS
APXUTEKTOHCKOTO PHILICHS 3a
METPOBCKY LIepKBYy. MHTEpe-
CaHTHO OyJI0 YyI[ HOTO TyMaHs,
SK U CYI'eCTHI KOJIO OUyBaHs U
YILIOPHOBaHS OIPEA3EHNUX 3HAY-
HUX €JIEMEHTOX M OPHAMEHTOX,
Ha KU CTI0CO0 MPUCTYTIHIL OAI-
pen3eHnM apTedaxToM Of] OK-
peMHEN BpEAHOCLU KOTPH TET-
poBcka 1epkBa Ma. [Ipodecop
3 OIyIIEBHIOM OOHIIION U TIO-
BUCJIMKOBAJI LJaJIn OyIMHOK, a
BeI] KOHCYJITOBAJI U apOXUsLI-
HU apXuB IPEe OAPEN3EHU pe-
(bepeHiu KoTpy 61 MOTTIH OyIT
3HAYHM 32 JaJIbLIN BUYYOBaHS
Ha TOTY TEMY.

TO NETpoBcKa LepkBa [TokpoBy
IIpecs. Boropoaguim.
[pod. lamstHOBIY OKpeme

o. Bragumup Censtak

Y €N OBUAEVNHUM POKY

FPEKOKATOAILKA CAY>KBA BOXXA Y UAAUYM

Ha mBeto Yenenust [pecsiteit
Boropoxumu, Bcoboty 15. aBrycra
2026. poxy, y cBaTWIINly Marepu
boxelr y Mnaun 3uuuio me Benen
TrcsYH BUpHHUX. CITy>KOM M MOJTUTBHU
OTPUMOBAJIM IlI€ LAJU J3€Hb, a Ha
koHIy Ha 20:30 rom3mH Oyna o
rpexokarodinka Ciryxoa.

Cearniime Manepu boxeii y
Wnagn, mo3Hare sk cBsaTuiinie Gospe
na Vodici, Ma Gorary TpajuIuio K
€IHO OJf BAXHUX MapHUAHCKHUX
catuiaimox y CnaBonui u Cpumy.
Wnanka napoxus i€ CIIOMUHA HIIE
1612. poxy. Ilo mpenanro, 1865. poxy
HEJAJIEKO Off IEPKBHU 35IBEJIO I11€ KPHI-
JIO BOAM J13€ ke ykazasia Man boxa.
BupHu npuxonzenyu Ha JKpUIUIO U 1IBe-
JIOYENIH O O3JPaBEHbOX. 303 YaCOM Ha
THM MECIIE HacTaJo CBTIwile, a Mna-
4a I0CTajla MECTO MAapHUsIHCKOIO Ia-
JIOMHIIITBA.

I'pexoxaromimka Ciyx6a boxka
y Wnaun Ha mBero Yenenus [Ipecssreit
Boropoauiu Mana oKpeMHE MECTO Y
Tpaauuui Hamoro Haponay. Ilpen
OteuecTBeHy BoWiHy Ty mme Cmyxoba
boxa nHa mBeto Ycnenus Ilpecssareit

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026

Boropoaunu oTpuMoBana KakI0To
POKY, a Halllo JIF0A3€, YacTo IeLIOo, 10
Wnaun npuxon3eny 303 CBOKO MOJIUTBY,
XKepTBy W nonsexosHociy. Ilo Tpa-
I'MYHUX BOWHOBHUX POKOX TpPaIULIMS
Oyna mpeTapruyTa, a 3 MHULUSATHBY
cBsIeHIKOX CpUMCKOro AEKaHaTy €
00HOBEHA U OTPUMYE 1€ OCTATHI TPH
POKH.

I'pexokaroninky Cyx0y boxy
TOr0 pOKy mpeaBoasen o. Poman
Crymsk, mapox 3 MukiomeBiox. 3
HiM city>kenu 0. Ban Konocok, mapox
3 BumakoBmox, o. Muxaiiimo Pexak,

napox 303 luay, u o. Baagumup
Enenuncku Mukonka, napox 3
bepkacosa. 303 mmmuBanboM CiyxOy
boxy npoBan3ean BUpPHH 3
MHuKIomeBnox, SIK U Ipyrd BUPHU 3
HAIllUX MECTOX.

MUKI0OmMEBCKH Mapox oO.
Crynsk BU3HA4el K€ MHTEPECOBAHE
3a rpexokaromninky Ciyx0y boxy y
Wnaum xaxq0ro poKy pourHe u Tpeda
e OM 11e TOTY TPaAuLHIO [1eCTOBAJIO
W HaJlaJIen:

— Cueme xe 0u 11€ BUA3EIIO
JK€ y Halllel KyNaHUi IPEKOKaTOIIKU
AKTHBHH, € Halla BUPA U TPaluLys
W Janel xuio. baps Ham BaxkHe ke On
1I€ ¥ IpyTy MOIJIM YIIO3HALl 3 HALLINM
JYXOBHHMM OOraTcTBOM M KyJITypHHM
HalUT ICTBOM.

3aenHIlKAa MOJIUTBA Ma CBOIO
OKpEMHY CHIIy, JjaBa IOTiXy, MUD U
cnokoil. Mimaga m TOTOTO pOKY Oyna
MECTO A3€ IlI€é BUPHHU MOIJIM BEIHO
NOMOAJIIL, 3MOLHILl 1€ y BUPH, Ha
XBHJIBKY OAJAJIIL O Ka)KAOIHBOBUX
OpHWToX M HaMCIl TyIIEeBHU CITOKOH.

Jlecss Mynpu
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OTPUMAHU AETHU LLKOAU PYCKOTIO ASUKA
N KYATYPU 3A OCHOBHY U WUTPEAHIO LUKOAY Y
OPAXOBULUNA

V opranuzanui Coro3y
Pycunox PemyOmmku [op-
Barckerd y OpaxoBunw, y
,L[eHTpy 3a enykanum
UepBernoro kpmka OcHEK,
on 28. roHus mo 12. rommit
OTPUMAHHM JIETHA IITKOJIH 32
OCHOBHY U TIITPETHIO IIKOITY.
Jletna mxona Pycunox Pe-
myonuku [opBarckeit Ma 3a
Wb OYyBaHE HAIMOHAJ-
HOTO WJICHTUTETY pyCKeu
HaI[MOHATHEW MEHIINHU Yy
PI, BuyudoBaHne ManepuH-
CKOTO SI3WKa, yIO3HABaHS
303 TEPANTHBOCITYy U TPEII-

nocity PycHaiiox, po3BrBaHe
HalMOHAJTHEW KyITypu H
pPO3BHBaHE TBOPUYOCHIH Ha
HallMOHAJIHUM S3UKY. Y
00HMIBOX MIKOJIOX 303 Ha-
CTaBHIKaMH W HIKOJISIPaAMHU
ydJacTBOBaJI0 MmoHam 95
y4aniHikox 303 [1eTpoBIiox,
MuxkromieBnox, Bykosapy,
Ocueky, Bunkosiox, Cra-
pux u HoBux SAHKOBIIOX,
[MumkypeBox, YakoBIloX,
PaitoBoro Cema, Kpnxes-
110X, 3arpedy 1 IPyTHx Mec-
Tox. O MpermomaBadox, XTo-
Y HE TaM ke OF JIEM yUeIH

d\y6paBKa PaiinaHuH, npeAcmeeT\BRa C0|o3y PWHOX Pr
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N3€1IH, aji€ TIe U CTaparo o
HiX, OyJIM MPOCBUTHH PO-
ootuiku Jlecs Mynpu, Ma-
pusa brnotHe#, brmaxenka
@®paHi4 1 BOAUTENH IITKOIH
3Bonko Kocremnwmk. Bonu
MIPeTIoiaBajii MarepuHCKH
SI3UK, UCTOPHIO, Teorpaduro,
eTHOTpadHIo, My3HKy U (hOIT-
KJ10p. J101aTKOBO aKTUBHOC-
I, OMHOCHO MY3WYHO-IIH-
TepaTypHH Bedapy U TeMar-
CKM TIPETIO/IaBaHsl OpTaHU-
30BaHH HACAMIIPE3 32 YII03-
HaBaHE 303 HCTOPHIO PyCKeit
KHI)KOBHOCII 1 PO3BHBAHE

MTO3UTHBHOTO OJHOIICHS Iy
HalMoHaHeH KynTypu. Jler-
Ha IIIKOJTa KaXKJIOTO POKY TIO-
[IBEIeHa JTa€AHOMY IIHCa-
TETHOBU a00 POUHIIIOM, Ta
TaK TOTO POKY IIKOIa OyIa
romBenena 195. pouHinm
npuceneHs PycHaiox a0
ITetpoBniox u I'oparckeii,
190. pouHimm rpeKOKaTONIII-
kel mapoxui y IleTpoBiiox,
55. pouninm yaconucy Hoa
nymka, 90. pouHinmu on
mveprm Ocuda Kocremnn-
ka u 100. pourinu nepmei
BUBEJ[3€HEH MpeJICTaBu y

pl

3B0HKO KocTenHWK, ANPERTOp mxom[hpwévff&!\"ro%l,g:( ’
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ITeTpoBiiox.

ITanouen Bunagumup
Cemnak oTpuMalT Iperoa-
BaHE Moj Ha3By ,,llepkBa y
CITy’)KOM TITydHEH WHTEIH-
reHuui — BuBonaHe Haoro
yacy. Mapnena bpctuio, Bo-
muTenska y EnykatuBHUM
neHtpe y OpaxoBumu, OT-
prMarna TperoaaBaHe 303
repiei momonu ,,VIMoowu-
JIM3ALMs] OYKOIOBAaHEN Yaclu
1ejia y yacy MHpOBaHs®, a
MYy3UYHO-TUTEPATypPHU Be-
gap Oynm momBerieHH JIto-
Oourm ["apraii.

[Tocrne Beuepu Oy op-

'9"!,?:;:" p

'x:e: l-[K)ZfD'pa HiY

TaHW30BaHU KYJITYpPHO-3a-
0OaBHM aKTUBHOCIIH, a 3SMUCT
AKTHBHOCIIOX BHOEpamn
caMM yYallIHIKM IIKOJIU. Y
MTOTIONATHBOBUX TOA3WHOX
OyIi OpTaHU30BaHU PIKHU
KpeaTHUBHHU POOOTHI U CTIOP-
TCKH B peKPEaTUBHH aKTHB-
HOCIIH.

7Ke 6u 1m1e 1o nermme
YIIO3HaJI Kpal y KOTPUM I11€
orpumye JleTHa mikona, yx
1€ TPAJUIIUUHO OPTaHU3YE
HammBa TBepAuHi Pyxunia
Ipaji, 0 KOTpeH mepim mu-
CaHW JOKyMEHT JaTye 303
1228. poky, a ucropuiiHe

Z

h
b
=3

oy

—_—
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LiTpeAHn rpyna tu

3[10Ta/IOBAaHE HA CaM 3aMOK
natye 303 1357. poky, m3e
II1€ CIIOMUHA SIK KPAJIbOBCKH
MaeTok. Twx Tak 1ie opra-
HHU3y€ OAXOJ Ha KylaHe Ha
OpaxoBHITKE 03€p0, KOTpe
HacTaio 1961. poky ken e
OyIoBaIT MTYIHU OCHT.
KoHner munknx akTus-
HOCITOX O3HA4elo Ie 303
TIPE/ICTaBIHHOM CEAMOIHBO-
Bei podoTu JleTHel mkomm
303 KyJITYpPHUM KOHIIEPTOM
TIPe/T POANIAMH, YIUTEISIMHU
Y SIBHAMA POOOTHIKaMH, K
Y IUIKAMa IPYTAMa XTOPH
Oyu 3aMHTEpECOBAaHH 3a

-

OXETHIY;

L1 LOASY

LJETNA §

lETHA Lk

TOTY IITKOIY.

JleTHa mikona me oT-
pumye 3 (pUHAHCHIHY ITO-
TPUMOBKY MWUHHUCTEpPCTBA
HayK#, 00pa30BaHsI M MIa-
nux, Paau pyckeil Haimuo-
HaJIHE MEHIIUHU TOPOIY
Byxosapy, Ommtuan Tom-
moBin U Coro3zy PycmHOX
Pemy6nmukm ['opBaTckeit.

Bereit pororpadui
MOJKEI[e OTTaTPHIT Ha HAIITUM
HHTEPHETCKUM 00Ky
https://savezrusina.hr/

3Bonko KocresHuK,
npod.

KOLA RUSINA RH

OIA PYCWHOX PI-
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MLADI | RUSINSKA KULTURNA BASTINA

Analiza rezultata ankete o odnosu mladih prema rusinskoj kulturi i aktivnostima KUD-ova

Anketa provedena na ovogodisnjoj ljetnoj
skoli rusinskog jezika i kulture za srednju
Skolu medu 20 ispitanika imala je za cilj
ispitati koliko su mladi upoznati s radom
Saveza Rusina i aktivnostima rusinskih
kulturno-umjetnickih drustava (KUD-
ova), odnos prema rusinskoj kulturi, obi-
¢ajima i tradiciji te mogucénosti ukljuci-
vanja mladih u ouvanje rusinskog iden-
titeta 1 kulturne bastine.

Dobiveni rezultati pokazuju da medu
ispitanicima postoji relativno dobra razina
poznavanja rada rusinskih kulturnih dru-
Stava. Na pitanje o informiranosti s radom
Saveza Rusina i aktivnostima KUD-ova,
60% ispitanika odgovorilo je da je s
njima jako dobro i redovito upoznato,
dok je njih 35% djelomicno upoznato.
Samo 5% ispitanika navodi da uopce nije upoznato s nji-
hovim radom. Ovakayv rezultat pokazuje da kulturne orga-
nizacije imaju vidljivu prisutnost medu ispitanicima, ali
istodobno postoji prostor za dodatno priblizavanje njihovih
aktivnosti onima koji nisu dovoljno informirani.
Napominjem da uzorak obuhvaca 20 ispitanika pa rezultate
treba promatrati kao pokazatelj stavova ove skupine, a ne
kao reprezentativan pokazatelj stavova svih mladih pri-
padnika rusinske zajednice.

ODNOS PREMA RUSINSKOJ KULTURI,
OBICAJIMA | TRADICUJI

Rezultati pokazuju izrazito pozitivan odnos prema ocuvanju
rusinske kulture. Za 45% ispitanika rusinska kultura,
obicaji i tradicija ,,izuzetno su vazni”, dok ih 40% smatra
vaznima. Samo 15% ispitanika prema tom pitanju ima ne-
utralan stav, a nitko nije odgovorio da im rusinska kultura
nije vazna.

Cak 60% ispitanika navodi da su redovito sudjelovali u
radu nekog rusinskog KUD-a, dok je 30% sudjelovalo u
proslosti, ali vise ne sudjeluje. Samo 10% ispitanika
navodi da su sudjelovali, ali samo jednom. Nitko nije od-
govorio da nikada nije sudjelovao.

RUSINSKI JEZIK - PODRUCJE KOJE
ZAHTIJEVA DODATNU POZORNOST
Odgovori na pitanje o poznavanju rusinskog jezika pokazuju
nesto sloZeniju situaciju. Samo 25% ispitanika kaze da ru-
sinski jezik piSe i govori te¢no. Jednako toliko, 25%,
razumije i govori, ali slabije piSe. Najve¢i udio ispitanika,
njih 40%, razumije osnove jezika, primjerice u razgovoru,
ali ga ne govori tecno. Preostalih 10% ne govori i ne

razumije rusinski jezik.

Ovaj rezultat moze se promatrati kao jedno od vaznijih
upozorenja dobivenih istrazivanjem. lako postoji visoka
razina interesa za rusinsku kulturu i tradiciju, znanje jezika

Glavni rezultati ankete

~ ™ P N
o o, o, T S e
90% 85% 90% 20 ispitanika
zeli visednevni kamp s zanimaju kampovi i Skole za spremno je volontirati ili
druZenjem i edukacijom mlade razmotriti volontiranje
ks oy hs oy
N g ™ P ™
60% 85% 25%
smatra da drustvene mreZe rusinsku kulturu smatra rusinski jezik pise i govori
mogu pomodi oéuvanju bastine vaznom ili izuzetno vaznom teéno
hS kS oy pS oy
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ocito je slabije. To upucéuje na potrebu za dodatnim pro-
gramima ucenja jezika koji bi bili prilagodeni mladima i

povezani s njima bliskim nac¢inima komunikacije.

STO MLADE NAJVISE PRIVLACI?

Odgovori na pitanje o aktivnostima koje bi ispitanike
najvise privukle u aktivno ukljuc¢ivanje u rad KUD-a vrlo
su znakoviti.

Najvecdi interes izazivaju ljetni kampovi i Skole za mlade,
koje je odabralo cak 85% ispitanika. Tradicionalni ples i
pjevanje takoder imaju vrlo visoku razinu interesa — 65%.
Sportska druzenja i turniri privlaéni su za 40% ispitanika.
Za moderne radionice poput izrade digitalnih sadrzaja,
podcasta i snimanja o mladima, odlu¢ilo se 10% ispitani-
ka.

Budu¢i da je ovo pitanje omogucavalo odabir vise odgovora,
rezultati pokazuju da mladi ne odbacuju tradiciju, nego je
zele dozivjeti kroz druzenje, zajednistvo i aktivno sudje-
lovanje. Posebno je zanimljiv iznimno visok interes za
kampove i Skole za mlade, Sto potvrduje uspjesnost naseg
dosadasnjeg rada te dokazuje da je ovaj model, model
ljetne Skole, ucinkovit nacin za dugorocno privlacenje
novih ¢lanova.

DRUSTVENE MREZE - VAZAN,
ALI NE | JEDINI PUT

Na pitanje mogu li drustvene mreze poput TikToka, Insta-
grama i YouTubea pomo¢i u ocuvanju rusinske bastine
medu mladima, 60% ispitanika odgovorilo je da bi to
mozda bilo moguce ako bi sadrzaj bio zabavan i moderan.
30% smatra da je to najbolji na¢in za priblizavanje bastine
mladima, dok samo 5% smatra da to nije potrebno jer se
ve¢ dovoljno ukljucuju kroz KUD-ove.

Rezultati stoga sugeriraju da drustvene mreze imaju velik
potencijal, ali samo ako se tradicionalni sadrzaj prilagodi
suvremenom nacinu komunikacije. Sama prisutnost na
drustvenim mrezama nije dovoljna — sadrzaj mora biti za-
nimljiv, vizualan, kratak, autentican i prilagoden interesima
mladih s klju¢nim naglaskom na prijenos aktivnosti u
stvarnom vremenu (real-time).

SPREMNOST MLADIH NA VOLONTIRANJE

Na pitanje o volontiranju i pomo¢i u organizaciji dogadaja
Saveza Rusina, primjerice kroz tehnicku podrsku, vodenje
drustvenih mreza ili logistiku, 45% ispitanika odgovorilo je
»da, vrlo rado”. Jo§ 45% odgovorilo je ,,mozda, ovisno o
obavezama u $koli”. Samo 5% nije zainteresirano za takav
oblik sudjelovanja.
To znaci da je ¢ak 90% ispitanika barem potencijalno otvoreno
volontiranju. Taj podatak predstavlja vazan resurs za buduci
rad organizacija s mladima. Istodobno pokazuje da bi aktivnosti
trebalo organizirati dovoljno fleksibilno kako bi ih mladi
mogli uskladiti sa skolskim i drugim obvezama.

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026

STO MLADI VIDE KAO GLAVNE PREPREKE?

Kao glavnu prepreku vecem ukljucivanju mladih u aktivnosti
ocuvanja rusinske bastine 40% ispitanika navodi nedostatak
slobodnog vremena zbog $kole i drugih obaveza. Za 30%
ispitanika problem predstavlja nedovoljna aktivnost ili
ponuda sadrzaja, dok 25% smatra da je problem to $to se
u drustvu ili $koli o rusinskoj bastini premalo govori.

Ovi odgovori pokazuju da nezainteresiranost mladih nije
glavni problem. Ve¢i su problem dostupnost vremena,
atraktivnost ponude i vidljivost rusinske bastine u sva-
kodnevnom okruzenju.

ZAKLJUCAK

Rezultati ankete pokazuju da medu ispitanicima postoji
visoka razina pozitivnog odnosa prema rusinskoj kulturi,
obicajima i tradiciji, kao i znacajna povezanost s radom
kulturno-umjetnic¢kih drustava. Istodobno, rezultati upo-
zoravaju na postupno slabljenje aktivnog korisStenja
rusinskog jezika, $to bi u buduénosti moglo predstavljati
jedan od klju¢nih izazova u ocuvanju kulturnog identiteta.

Posebno ohrabruju ¢injenice da su mladi zainteresirani za
sudjelovanje u radu KUD-ova, da pokazuju izrazit interes
za viSednevne kampove i Skole za mlade te da su u velikoj
mjeri spremni volontirati. To pokazuje da mladi nisu ne-
zainteresirani za vlastitu kulturnu bastinu. Naprotiv, ¢ini
se da je potrebno pronaci nove i njima bliske nacine
njezina predstavljanja i zamjecivanja.

Umjesto iskljuc¢ivog oslanjanja na tradicionalne oblike
rada, buduce aktivnosti mogle bi se temeljiti na kombinaciji
tradicije, druzenja, edukacije, izleta, kampova, sporta i
suvremenih komunikacijskih kanala. Posebnu pozornost
trebalo bi posvetiti rusinskom jeziku, ali ga mladima pri-
blizavati kroz prakti¢ne, zanimljive i neformalne sadrza-
je.

Anketa tako Salje vrlo jasnu poruku: mladi zele biti dio
rusinske kulturne bastine, ali Zele u njoj sudjelovati aktivno,
suvremeno i kroz zajedniStvo. Upravo bi povezivanje
tradicije s potrebama i interesima mladih moglo biti jedan
od kljucnih uvjeta za njezino ocCuvanje i prenosenje
budu¢im generacijama.

PORUKA MLADIMA
Tradicija moze i treba biti moderna, zanimljiva i vasa.
Cuvajte svoju bastinu. Ne samo da ju pamtite, nego da ju
zivite, dijelite i u€inite svojom.
Jer Cuvati svoje ne znaci zivjeti u proslosti — cuvati svoje
znaci znati tko smo dok stvaramo buduénost.

Dubravka Rasljanin
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MUKAOLLEBYAHE HA OECTUBAAY
~HAW WE HE SABYA3E" Y AIOPAbOBE

YV MopasoBe 22. aBrycra OTpH-
Manu 23. decTrBa KPUITIOBOTO IITIH-
BaHA ,,Hail me He 3a0ym3e”, Tpamu-
uitHa MaHUQECTarst XTopa U TOTO
POKy 1T030epasia pyCcKH IIHBAIKH TPY-
K 303 PIDKHUX Hammx Mectox. Pec-
THBAJ, XTOPH opranuzoBano Kynryp-
HO-YMETHIIIKE APYKTBO ,,Iapac [lleB-
geHko” 3 JIfopapoBa, OTpIMAaHH Y TIPH-
emHeii armocepu y 1Bope OcHOBHEN
mkonu ,,JMosan MosanoBnu 3maii”.
Ha Toropouneit manndecrarui yvac-
TBOBQJIM J3€BEI INMUBAIKK TPYIH 3
0CeM PYCKHX IpYyXTBOX: JpyXKTBO
Pycnamox 303 Cy6orumm, KI1/] ,,Kap-
matu’”’ 303 Bepbacy, Pyckn kyntypuu
nentep 3 Hooro Cany, KII] ,,[dropa
Kunr” 303 HIuny, KV ,,Sxum Tosns™
303 MukJionieBiox, Jlom kyntypu Pyc-
ku Kepectryp, PKV] ,,JIp T'aBpuin
Kocrenmpauk” 303 Kymm u momarrxe

20

KVY]I ,Tapac IlleBuenko” 303 Jlrop-
JboBa. Muiiana mmuBarka rpyna KYJ[
,,SIknm ToBnist” 3 MUKJIOLIEBIIOX MPe-
cTaBela Ie 303 MIMUBAHKAMU ,,A XTO
Bumgsen”’ W ,,EH, Ak cebe 3ammuBam”
XTOPH TITUBAJIHA a Karema.

Hactynu y4ammHikox orieHhOBaj
(haxoBu sxupH y coctaBe ArHeTa TuMKO
Mynpu, Becna Menemu u Jlro6ura
Otuny. [ToOugHITIKY Harpamgy mgocTaia
JKencka mmmBarka rpyma JOMaIrHbOTrO
JIPYKTBA, a CTICISITHY Harpaay XJIor-
CKa ImmuBaika rpyma Pyckoro kyim-
TypHOTO TIeHTpY 303 HoBoro Cany.
[y ApyKTBa 0OJ OPTaHU3aTOPa JI0-
CTamy KpacHU NapyHOK — IPEBEHY
[IAMITOYKY, XTOPY 303 HAPOAHUMA MO-
THBaMU ¥ Ha3By (pecTWBay MpHUKpa-
menu mitaau 303 KV . Tapac Illes-
YEHKO .

Tlompu 3MararenbHel yaciiy, mpo-

e &

uill
——— ‘} : _. '- 5
R

rpaMy JOTIOJTHENA ¥ PEBHUSUIIHA, Y XTO-
peit Hactynena [lInuBarxka rpymna ,,Bap-
rou”’, Bepa CamoHCKH W TaHTaIIKu
303 JKabmro. [Tocie HacTyImoX, ydJari-
HIiKH TIpeUTY KeIN Beyap y MpUsITeIb-
CKAM DO3IIOJIOKEHIO, 303 IIMHUBAHKY
Y TAHIIOM, Y TIPOCTOPHHOX JJOMAIITHHOTO
JPYKTBA.

Jropp0BCKH (hecTHBA )KPUIIIO-
BOTO INMHUBAHSI Ma OKPEMHE MECTO
MEI3U PyCKHMa KyITypHHMa MaHH-
(decranmusamu. YdacTBOBaHE Ha HIM
3HaYHE HE JIEM SK HACTYTI, all€ U 5K
MOXKITiBOCII CTPETHYIIA, IPY>KEHS 1 de-
paHs MCKYCTBOX 303 JIOI3MH XTOPH
YKHIO U TIPEUTYKYIO PYCKY TPaIUIIHIO,
Y TIpe3 MIMUBAHKY YyBAarO MaMsATKA Ha
CTapIIN TIOKOJIEHS, HA iX JKUBOT, pa-
JocIy, J1r000B 1 3BHYal.

Jlecs Mynpu

F".‘ .‘: 3
ApyxeHegocAe HaCTyMy .

e
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Ken com Oyma m3emnko, JIETO
0ap3 MIyro TUPBaAIO0. 3MOTaAYEM IIIe
OeraHs 1Mo pocHE# TpaBw, Onara 1o
KOCTKH W TIaXy uncTeit miedomu. J13e-
[IMHCTBO MaJI0 PUTEM IOHHUHCKOTO
IIKOJICKOTO OpeHYKa M MEPIIOTO KOB-
Toro Jicma y centeMmOpe. baBucko
THUPBAJIO O] paHa 10 Bedapa, MOBTO-
pIOIOIM 1€ KeJIhO JIEM Oylo TO-
Tpebue. PouyHm oamouymBOK mIie HE
[UIaHOBaJlo MareMaruyHo. Ha pa-
XYHKY POIMYOX OYIIO TEIHO KEJhO IT0-
TpeOHE 3a [3CJIEHE Teperd U
CITAIONSTY 3 A3EIIMH 303 CYIIECTBA.
JleTo MOMOro A3€UMHCTBA OABUBAIIO
e came of cede, IPUPOTHO.

Bern npumon gyac xe Ouszme
onpociu. [loctanu 3me 3aHsATH, PO-
U4, BOXKa4e, JIOTUCTUYAPE U TeHe-
paTHU TUPEKTOPE BIACHOTO JKUBOTA.
JleTo Berell HE CHHOHHMM IILIE€OOIH,
aJ€ JacKelbo JOMEPKOBAHO PO3IIO-
peI3eHU THXKHI POYHOTO OJIMOYUBKY
XTOpH MPOOy€eN pO3IarHyIl K Ky-
Baue, a e Ou He mykyo. bes omsmy
Ha TIHIIKO, KOHI[OM FOHHSI YyBCTBY€EM
HCTE OJIETYAHE — IIKOJa 3aKoHUYena!
Her Beueil qomamHix 3a1aqox XTopu
MUIIEM 3 JIIBY PyKY Ha I10JI IBaHACTEH
BeYap, MEPKYFOIH JKe OU MU PYKOITUC
BHUIIATPaJl TOCTATOYHO ,,I3CIIUHCKHU .
J3enxo mmny, a s patyeM cTBap. ,,[ak
MyIu OyIl*, TBapes XTOIIKa JaBHO H
TO om0 10 MHE. [Ipen KoHel IKo-
CKOTO pOKa TIOCTaBaM BHCTAaTa Off
muikoro. [lapas e Mu BUI3H ke Ou
IIKOJIA JIErdeiine npedauesa mpuxos
0e3 rauox, K 0€3 JoMAaITHEH 3aa49H.
VY roHUI0 TuxaMm 0e3 menTaioBa Ha-
TIOJTA TIPEUUTAHUX JIEKTUPOX U PO30e-
pam mie. Her Bemei TaOmiuKu
MHOXXEHSI, JIOTHIIKAX 33JJaTKOX H TIpe-
MyIIaHsl Ja€aHEeH TOA3UHN 00 HE CIIU-
ryeM Haiicll aHi unly. Y Takux
00CTaBMHOX s JIOKOMOTHBA XTOpa
mara, TO TOJEM siICHE. Mea3uTum,
KaK1a mobuaa poaudox Ma u Qyc-
Hoty. /[[3euxo Tepa3 noma. I[lanu
m3eHs! l'eBro Buepaiime: ,,Mamo,
MOXXEM OCTaIl JIEM TOI3WHY IOCIe

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026

mKoInu?*, MOCTaBa MAJI0HbOBA MPO-
rpaMa COCTaBeHa O] IIay, CMSAY, 10-
MUTOCHU U TEBTOTO JIETCHIAPHOIO
BUpPEUEHS: ,,A 110 51 Tepa3 Hall pooo-
oum?*

WHTepecanTHe K JI3eUM Ha
JIETO TaTpa SIK Ha OKeaH MOXKJIBOC-
LI0X, @ POAWYH SIK Ha JIOTUCTHYHH Ta-
pemr. Xto TO Oynse uymam? XTo
BeXHE nuIe60nHu AHi? Sk nmpexur? Y
IIEAHIO PUILIEHBOX Mpenarpam HH-
TepHeT. Tam Me [10YeKye mapajneaHu
LIBET: COBEPILICHU BUXOAU, YapHBHE
3Mepkane, kokrenu, Jyoai, yOpo-
HiK... ABHOH HOJENY€E, XMapy HOIIA
SICHE TIOPYUEHE — JIETO BPEA3H JIEM KE
€ OpeHaupane, Apare U GOTOTCHUYHE.
[TaTpyuM CHMHOBH 10 04 U YyBCTBYEM
hie sIK 3paJgHiK JIoACKeH pacu 60 3me
UILE BILIE HE PYLIENU A€ 011 HalIen
kamypku. [IpoOyem motonkoBar 6ap-
J)Kell CHHOBH, MEHEH cebe caMell, ke
Ja4uio JIETO BILE OYyJIO COCTaBEHE Of
YUCTOrO mpexuBiioBans. JlaBop 3
BOJY LIAJIKOM Y LIOpE, Y HiM BOZa THX
*KUMHA. W munko 1o0pe moxist 4ys-
CTBYEME PAZOCL XTOPY HE MOXEME
Halicll y OpyTHX, ajl€ y XBHJIBKOX Be-
yapuioro MmeunTaHs mpe3 KBapT, IJIE-

JlaHsl IIBHIANKUX Oy0OX W JI3CJIEHIO
OBOILIM XTOPY 3Me JOCTAJHU O] JaKOTO
KoMy € HerorpeOHa. Take q3eIMHCTBO
0e3 orasy Ha BO3POCT U HaJal€en
BUBOITy€E omiMuxH. [Ipero Ham To of-
pasy "Henocu? Ilpero xe € He ,,KIIUKa-
OwiHe “? A mapBe TO IAJIKOM JOCII.
Jlem ken Kyc criomMalmme, moposy-
MUME K€ HaC JIETO MPOOY€E BUPATOBAII
O]l POKOX, CXaJ3KOX U HMIICPATUBY
TeBTUX ,dapuBHUX 10 AHBOX Ha
MOpIO.

JKuBoT me ogBuBa y Men3u-
yame. M nanei ma cBOM mpeno3Har-
NBH  pHUTEM  XTOPU  MOXKEMe
MOYyBCTBOBAI] KeJ[ IIETHEME Ha Jia-
BOUKY 0e3 asKel MPUIUHU U JOILIE-
Oomsume cebe JyKcy3 ke Om3me
JTACKeITbO TOA3WHU OYIIN [AJKOM HETI-
pOnyKTHBHHU. J[3emM TO WHCTHHK-
THUBHO 3Ha10. [IpaBe eTo HE MOYMHA
303 makoBaHbOM Ky(pox. [loumHa y
TeBTEH XBUWIIBKH KeJI IIPECTAHEME JKHUI]
3a TeBTO 110 HAC YeKa FTPE W, TOJIEM
Ha KpaTKo, NPHCTAaHEME JKHUI[ 3a
HEIIIKA.

JInnu Cy
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MMNPOCAAB CTPUBEP

VY tum ynnne Hoelt nymku 3g0ran-
Heme me MupocnaBa Ctpubepa, BH-
3HAYHOTO MOETH Y PyCKe Mmoe3ui, 3a-
YaTHIKAa MHTEJIEKTYaJIHOTO JUpHU3Ma.
Ke ouszme pozymenu Crpubepa, My-
M€ y HAJoCy PO3yMHUI[ HOTrO MOo-
€370, a HE JIEM MTOETUHEYHH MTHCHI.

IToera n nHTenexkryaney Mupocnas
Crpubep (1939-1971) we nepmu y
pYCKel moe3uni MpuoOIHKeN CTPYyKTYpH
MozepHei mupukn. O HbOTO HamaIen
Moe3usl MOMJIOKHA IIIEOOTHENIITUM
aCOLHUSIIMIAOM BUPAa30X JaTUX AK IIOP
CUTYyalMoX cBUIOMOCH. Buciosiio-
BaHE 3TYCHYTIIE, BHUIIOCIyE €MOLUI
0J] CIIEKTAKyJIapHOTO 110 TO HaXO/A31Me
y mupuku [ro. Ilamrapras. Ctpubep
IUTI3K 32 KPUJIAaMHU CTpaxy U He-
mMupox. [TpocTopu npupoHOro u aHop-
TaHCKOrO InBeTa yrapryioo y Crpube-
pPOBEN JUPHUKH CBHJIOMOCII O MOIH
YWIOBEKOBEH cTpaciy, aheKTy U apara
XTOpY JOBOJIY€E TO Apara J0 MPa3HOro
uneanutera. Kenbo [anraprai moaep-
HU Ha MUKPOIUIaHE TIOETHYHEH CTPyK-
TYpH, Y MIOPOBHOBAHIO U MeTadopH,
tenbo Ctpubep TpaauLUOHAIHU 00
yyBa (OJIKIOPHU MOETUHOCLHU, I'OY
HCTOYACHO E€I3MCTEHIUSUIHA IIPOCTOP
MIOIIOJIHIOE 303 MOJIEPHY CBUJIOMOCILY
u uMarnHanuo. [lanrapraiioBo ctuxu
MIOJTHU Y HIIE BILE Cy OCHOBHU PUT-
MUYHH €IMHKH OPIaHW30BaHs MHCHI.
Crpubep cTux apodu 0 mIopa BU3Y-
AJIHO PYDKHOPOZHO O(OPMEHMX IIHC-
HBOX 303 UMM TBOPH IIBUXKY BU3YaJIHY
JUHaMUKy. J[OK IIe BHUIIMCYI HITKH
cynsou, npoctopu Ctpubepoeii -
PUKH HACEJIEHU 303 €I3UCTEHIHAIHY
LECHOTY ¥ KOCMUYHY XuMy. EMonus
BHIIOCIICHA, a Halisd najeka. Boga Ty
HalyMCTenIIa Crujla XTOpa CHMBOJIM3YE
MIPEXOJHOCI] U Of] XTOPEH 10 HAC CLIU-

Tye€ ,,0eTaBH IITyM BHYHOCITA .

Y ocroBu CTprOEpOBOTO IIMTUBAHS
CTpEeTar0 1€ CBUAOMOCI] HHTEJIEKTY-
ajIa UHIUBUAYAIUCTH M CTUXHI HC-
HOBaHs. ,,be3rpaHiuHO 3BEpEHU [0
MOIIM pO3yMa, 3allaTpPEeHU Ha I'eBTOT
00K, 10 TPOCTOPOX MeTapU3UKH U
TallHU, MOETy 3HEBEPIOE INpaBe TOTa
BHpa 10 PO3yMa U BOH III€ MYyIIIX Bpa-
U] eMOIMIIOM, 304€HHU 303 CyAbOY,
YyBCTBYIOIIM IIIe¢ claOu, Maiu W 3a-
IPOKEHU OJ1 HEMIO3HATUX KBUPOX IIMO-
TH 1 IUXOCIH, KUMH U iecHoTH. Crie-
KaIOIH 01 Ka(h)KHUSHCKOTO MTaByKa 4acy
U NPOCTOPY, JUPCKU CYOEKT Ivena
CKJIOHICKO Yy BJIacHEH MHTHUMH (4acTu
BHCJIOB 303 1), @ TO HalfyacTenIe Jem
MIPUBUJIHE CKIIOHICKO y HIM, MECTO
CIIOKOMCTBa XTOpE O MaJjo MOETY OX-
paHil 303 HAJIUM HOro IIBETOM M3€-
[IUHCTBA [[3€ II€ HAXOA3H MaByK MYT-
HeW NITOMHYU NMTUCHI, HHCTHHKTHBHOTO
1 noxacsuaomoro.”! Crpax HEMOI-
TpEIHAa PeaKLus IUPCKOro CyOeKTa Ha
MIPa3HU UACATUTET, HITUOMHOCI] y XTO-
pell LepHe CBUAOMOCII, a TO 3Ha4U U
CIIOKOMCTBO. ,,IIpen yrepycHUM mo-
YaTKOM, y XTOPUM TMOYHHA CIIOIHBO-
BaHE Cy[bOH, O YHIX TPArHYHUX HITKOX
HE MO)KEME CIIEKHYIl, Mpa3Hu Hjaea-
JIUTET OCTaBa HaM €JINHA MOXKIIIBOCII,
ro4 CIIPEBENAIoNa, Ke IIe MpeHan3e
CKJIOHICKO 32 CBUIOMOCI XTOPY TEPXY€
cymp0a.”?

Ctpubep €neH 303 HANIUXIINX,
HEPETOPUUHMUX TOETOX. BucioB oii-
€003 O] CTPACIM, HECMAYHEH W
HEMpeLenuliBed maTeTuky, esdopui,
3BOZ[3AIIM TO HA KOHCTATAITNI eMOITHITHO
HeyTpastHu. CMYTOK M CEHTUMEHT BEIO
JIEM TIpE3 YyBCTBO Ha MPENIIOCI, TIpe3
pedrekcrro Haf hONKIOPHIM MOTHBOM
XTOpH 1me3ye. ,,CTpudbep MUCHIO Haii-
qacTeiie Oyaye sIK op po3apoOeHIX
MOSTHYHUX CIUKOX, PHIIe MeTa(opox
U OKpeMe 3 METOHHMHUSMHU HEIOII-
TPEIHOTO KOHTAKTy 3HyKa TKB. €IH-
terckeil cuntarmu (IlactepHakoB mo-
CTYIIOK TI0 XTOPHUM IlI€ CYIIHO PO3JIH-
Kylo 07 MasKOBCKOr0), TaK e IIe
YyBa CEMAaHTHYHA TPEBUIHOCII TIHC-
HBOX, TOY Y OCHOBH OCTaBa HAdajo
rycrocuu cmucia.” TTucHs He Ma aHi
HarjIalieHe CeMaHTHYHE YEXKHCKO SIK
Kes OW 1€ 3HyKa MOSTUYHUX CIHKOX
YyBaJI0 JOCTATOYHO MOTEHIUSITY XTOPU

HE MOYKEME 3BECII Ha €JICH SICHU HalpsIM
nopy4ensi. CtpudepoBa MHUCHS O CBOEH
KPHUIUTOBEH QYHKIHI MOP IICUXUIHIX
CTaHOX, II0p CUTYaIlMHOX CBUIOMOCLIU
1y Hajocy Tpeda po3yMull Horo mo-
€310, a HE JIEM NOE€AMHEYHH MTUCHI.

W Bamnsiio me OMOTH U LHUXOCHH
mipe3 poctopu CTprbepoBel IUPHKH,
JIOK IlI€ CTpax U abcypa MHUps 3 Ipas-
HUX CTPaHOX. ,,Ha XBUIBKH JIOPKUSH-
CKH IIpeYHCIIeHa CIMKa U Ta{HCTBEHU
OpHH Ha 3alarHyTeHd CTPYHH MeEA3H
LUXOCIy U IIMOTY CII03a YHIHOTo Tpe-
MELEeHs LIe Haraaye paHo Haxll, ajie
K arMoc(epa TParuuHOTro U He0Ue-
KaHOI'0 — TO HalJI€eIIe 110 HaXoI3uMe
y CrpubepoBeii mupuku.”*

Mupocnas Ctpubep 3a4aTHiK WH-
TEJIEKTYaIHOIO IUPU3Ma y PYCKeH 1o-
e3ui. Ersucrennusnmzem man 'y Ctpu-
OepoBH JOOPOTo OrJamoBava, a He-
MEIKH EKCIPECHOHU3EM MaJl 10Oporo
[IOETY CIUCHYTHUX CTPYKTYPOX.

Ha canamy

Yk kankn
3J11BAIO 1€
0 3aPMYLICHUM OUKY.

A xeM XKNMHa,
mycra,
1 JIEM JI3EKEeN TIPeia3e Tai3noan.
A Ber UXo...

Vi nmorta
IpeiBa me
10 MOJIFOBUTHM IIOJTIO.

U xpuy,
HE 4ye€ e IpyrH,
L34 Cajlall.

U kpuy,
HE YyeE IIe TIyXe,
0OE3KOHEYHE I10JIB0.

Moura npunucka.
Cuepamr 04Ko, a Kanku
3HOBA 1€ 3/1Bal0.
Hikoro HeT.
BapasznoBucTHa 1 MyTHA.™>

il
2,
3

4.
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Hapmo
raba okeaHa.

11
JI3eHb MOiX 040X —
YKUBOT PaJIOCIIN
0e3 3MepKaHsl.

I1x
W ken Beuap nocknaza cBOMO Kpuia
HaJl TOPOJIOM,
s cLieKaM Off IMOTH
JI0 TTOJILOX JKUTA
U TII€am
KpHUIUIA CITyHKa
y KJIaCKOX JKHUBOTA.*
Hpara Moix o4ox —
Jlpara HaA1lox,
4 Oy reBTOT
XTopu OIyKal U mefal.
1 3apymoBai1 coM ke IpeHan13eM.
1 xe mam mouu
MIPETBOPULL AHI 10 HOLIH.

He 3nan 51 5xe NTULIOM BHOLIU
JIEM €JTHA Jpara.
JKBEPATKO PO3TaHs,

Ke JIFOI30M WITY3H1 OJIHIMa.

Tl'apcuu mu npa3zuu. M nurtam e
YH MaM MOITA
JKe OUM CyIIIeCTBOBA TOMEI3U
MPENUIOCIY U TEPALIHbOCILY,
3M0ra0oBaHs 1 30yBaHs. *°

IIpu o0saKky emeHi

[Mocmanu yx Jo3e o1 BUCTATOCIIH
JTHSI TIPEIIIOT0, CIPEBENAIION0,
M LIHIO JaBHHU YacH KMBOTA
Y MJIQJIOCIIX IIECIIa CTPAIEHOTO.

A s me npeOya3en Ha oI HOLH
0[1 CTpaxy BUYHOT'O MPEXOA3CHS
Y TIPUIIMCKAM TOpyIIe Y0JI0
Ha OYKO E€MICHBCKOTO JJOXOA3CHS.
OTtBepaM 00JIaK M KAIIKOM JAHKIKY
CBOMO AJIaHI MOAKJIagaM
U I'y IIMUPOKEH PHUKH KAIIKOX
MOIO CJTH3Y Ko JOKJIagam.

Po3n3enenn yacu

SI moBoJTy€eEM TEUIIHI yac
KeZl coM Oyl caM 303 KeHY
y HEIMO3HATUM KpaIO,

y YMCTEU MOCUENT SIPHU.

S moBonyeM TeauIIHI Yac
KeJI COM BOJ3€]I MOIOro CMHa
3a pyKy ITOBUPHS,
3a IIECIEC HEBUHOCIIH.

S1 3HOBA 3a)Kajall yacu
ke coM Oyn cam
TIpeJT YMCTUM ITarlepOM 3aIiCOBAHS.
Taxu MO >KHBOT
Ha MEDKH JBOX MPOCTOPOX.’

Anjapes Maroy, npod.

6 Tamam, IOnusn, Quirenenu conoseil, Antonorus pyckeii noesui, Pycke cioso, Hosu Caz, 2005., 165. 60k.

Henpucunosana 110608

Jlox 11e Oyny obmekarr 10 Ousoro, Hait Oyzze sp.
Boiraii Me, 11€710 TBOMO OKBUITAM

303 OproHamH, (GHUSITKAMH, KOCATKy W MTUTTHHBOM.
Ckopeii sk 11e Oyy BuOepall o1 olia ¥ Marlepu,
MONUH BEIHO BUHA!

Hpyx00Be 11e TpUBEAY MO/ 3BOHIILY,
MIPEOCBSIIICHU 1M IIe ONUTA YA MaIll HEMPUCHIIOBAHY JI3EKY?
OrmsiHi e, Tam Oyazem . [locnyxail cepaeHbko
Y TBOMO OO€IaHE ke Oy/I3€I JIEM MOS,

a 51 TBOM JI0 IIMEPIIH.

He cripeBenaii camy cebe mpe 1y/a3u Ma€eToK.
Jlymaii Ha MHE Xy1T0OHOTO ¥ HaIIy JIF00OB.

SAxum

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026

HpuuiHijio me Mmu

Bnouu, y MoiM cHY,

TBOIO I1I€ CEPJICHHKO TOHOCOBAJIO MOMOMY,

JKe € HENENIIIBE U JAI€KO OMBa.

Hapano e nmomenapam Ha OyHIIaBY

Y HaKa)kKeM MOWOMY Haii 0ap3 OyrHye,

Hail ro TBOMO Yy€ U JI0BOJIA, HAH 11I€ 3UTY

U €JTHO JPYTOMY IOTYPKOTAIO U MOIOHOCYIO

3a BeJIi POKH JIOK BEJHO HE OYIIH.

Iy ro Hail IPUIIETHE I'y MHE, a U TU 3 HIiM,

Hall BU3/IpaBU U BEJHO J0YEKAI0 CTAPOCI] U PaIoCil.

SAxum

23



AL -"-&,y
R

[
i-tj) ‘_ ’”

d*-q ﬁ\’ .f& [ L

xﬂt,)

11O 3ME POBEJIM U 5K 3ME XKWJIN YV COLUUAIIN3ME

LO CAHUTAPHA UHCINEKUUA HALLAA 1964. POKY Y
BYKOBAPCKUX KAPYHMOX N AYTAHOX?

[orociurensckn 00€exTH y Byko-
Bape 1964. poxy Oynu yrimaBHAM KapuMHu.
Tenun wnaiimosnarma Oyma ,,[opomcka
Kapuma“ y PoOOTHIIIKUM J0Me, y LIEHTPY
TOPOLY, @ OX IPYTHUX TAaKUX OOEKTOX 303
Tel Haroau croMHeM ,,Konozasop* Ha rai-
3ubaHckeld craHinm boposo, by
nmamo®, ,,Cioynko®, ,,3mory”, ,,JIBome pu-
Oape®, ,,bemaBy muaBBHIY, ,,CpuUM*
,,Cpumen™“. [nmkn, abo BeKImIMHA 3 HiX,
Oymn y coctase [lorocuurenbckoro mozu-
npuemctBa BykoBap. ¥V 3BuUTYy caHuTap-
HOTO MHCIIEKTOpa 303 Mapma 1964. poxy
MULIE XK€ aHi y €JHEH KapuMu HE Hall-
J36HU YHUCTH MAaTOC ¥ IIBHXE OOMIIEHN
MYpH, aJl€ TIPETO y BEKIINHH OOEKTOX
MapTKH Ha CTOJNOX Oymm OpymHH, KOHO-
Oape m Kyxape Haifuacteifmme Oynm He-
OOpHUTBEHH, a THUIHEHA CAHUTAPHHUX
T'y3JI0X M Y KyXHbBOX, /13€ III€ KaXI1 A3€Hb
puxTaio BKymHO 3.500 mopiwi memioro u
JKUMHOTO €iy1a, Oyina Ha 0ap3 HI3KUM
ypoBHto! Hanmaneit, y Mara3smHCKHAM TIpoO-
CTOpE TaK MOBECI] IIUIKUX KapuMOX HMH-
CHEKIMs HallIa MUIIOBO M MaTKaHbOBO
nutign! Tpeba moBect U TO JKe IIe TeAH y
MIAIKUX KapIMOX HIIEOOIHO KypPEno, €/1-
3€HE TPUMAHE HAa OTBOPEHNUM IIPOCTOPE U
Ha ucTe miebogHo magan mpax! Ken mre
3Ha xe 1964. poky nem 25% koHOOGAapOX N
10% xyxapox 3aHsaTHX y [lorocunTens-
CKUM TOIPHEMCTBY BykoBap Oynm kBa-
TUGUKOBaHH 32  PoOOTYy  KOTpY
OKOHYOBAJIH, BEIl IIHIIKO TOTO aHI HE TaK
Oap3 aynue. [Ipe yrBepa3enu xubu, canu-
TapHHU WHCTICKTOP TIPHSBEI OABUYATEIILHA
ocoOwu, ane He 3aBapTa aHi €JHa KapuMma,
MIPETO K€ KapuMa HaIllMM POOOTHHUM U He-
POOOTHHM JTIOI30M y COUMSIIN3ME Oyrna
BaYKHEMILIA O )KEHU U [3€110X, ONEpy Hal
aHi He crioMuHaM!

Ion gac emeni 1963. poky u sipu
1964. poxy caHUTapHa WHCIEKIHS
00HIILIA ¥ BAJIAJIICKU KapuMH Ha MOAPYTY
TEOULIHEN BYKOBapCKEH KOMYHHU M 3a-
KJIFOYENa K€ CTaH MINE TOPIIH 5K y BYKO-
Bapckux Kapumox (?!), 3 BHHIMKY
HerocmaBnox, OmatoBuox, ToBapHiKYy,
JloBacy, MuxtomieBiiox u bo6orw, a3e ru-
TME€HA ¥ BUIIATPYHOK KapuMOX M 3aHATHX
Oymu Taku siku OW 1 Tpedairo e 6u Oym!

Ken »xe rocu BykoBapckoro ,,Mieu-
HOTO pecTopaHy™ mox Jac aBrycrta 1964.
POKy Hapyden Jasike €710, Bl 303 HiM
JIOCTAJI JIOKKY M BUAIIIUKY, aJI€ HE U HOX!
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TenuuHs YopaBa pecTopaHy TBEpI3EIa
K€ TOCIIH MacoOBHO KpanaHio HOXH (?!) 1
K€ BOHM HE CIUTYI0 HAKYIOBAI] TEIbO
HOXH KEIbO TOCIH KaKAOIHHOBO IIO-
KpajHIO, Ta BEI HA KOHIly IIaJIKOM
I3BUTIIN PyKH of Tel ,,Cu3udoseir po-
6otu! Y ByKoBapckeit kapumu ,,Cpumerr
MaJId TIO00HU MPOOJIeM: TaM TOCIH Ha-
BEJIHKO KPaJJIH TUIEX0BO JOXHUKH (?!) 1
KoHOOApe MoCITyKOBaJIN TypcKy Kady 6e3
noxudku! [ImacTaHn T0XKNIOUKN Tean
umie He Oynu BHAyMaHU abo HX JIEM HE
Oyno y BykoBape, Ta Ber| rocuu Iykep y
Ka(hy MHIIAIN 303 MTPEAHIM ITaIbIIoM!
AHI 116 ByKOBapCKH AYTSHHU, KOTPH
Teau Oynn y cocTase ,,Benenpomery*, He
MaJli 303 YMM TOXBAJIIIl, TOJIEM Ke/l Yy TTH-
TAHIO TUTHEHA U ecTeTHKa! AB3JIOTH MINII-
KX OyTSHOX Tpeba sxke Ou Oy KBepaTko
KaXXIOTO NOyTsHA, aje BOHH 1964. poky
BUIIATPANN SIK JAassKW MCHIIN Mara3uHu —
Ha €THIM Meclie 06e3 mopa M CMHCIIA OyiTH
HaJpWISTHY, ITOBE3ME TNIEXOBU Kabed U
JIaBOP, JOMara, MOTHKA, IUPKOBA METIA,
,,DeTaBu pagnoH‘ 3a paitbaHe, TBO3IU H
MJIaTOK, HE3aralleHe BallHO, IUTapeTIn
»ApaBa®“ u ,,JIpuHa®, mupku, yepesa 3a
koibacu, obmatHu, conb 303 Ty3mm, ,,Be-
rera* 303 Konpusuuuu, yokonaza ,,Kan-
mut 3 Ocueky, s0myka 303 CiroBeHHT 1
JIA€ITHN IPYTH apTUKIIN — 03712 IIHUIKO 10
11e MOmIo Kymun y TuM ayTsaay! Ox ecre-
TUKA HE Oyro aHi ,,e”! TaproBuu me Bu-
TBapsUTH 7K€ Ha PO3MOJIATaHI0 Mal0 Mallk
MIPOCTOP 3a AYTSH W Mara3wH, Ta Bel U
aB3JIOT MyIlla MAaKCHMMaJIHO BHXaCHOBAII.
To 3 enneit wacuu Oymo TodHE, 00, IMO-
Be/I3Me, MHCIIEKIUS IIPe Malll ¥ HEA/IeK-
BaTHH mpoctop 6. ampmia 1964. poxy
3amapiia IyTsH ,,J[peBenu nusin’ Ha yrioy
Kaunuoseii yniuku y BykoBape. Mensu-
TUM, HEIOP Oyl MPUCYTHHU Yy TaK IOBECI]
KaXauM AyTsHy! ApTukiau Oynu Haapu-
nsHA 0e3 mopa, a OpyaHH MypH, ITaToC U
aB3yioru Oynu Oapikeil MpaBMIIO SIK BU-
HimMka! MoxeOy1 Ou 1m1e 1 MOTJIO OOMITIIT
MYpPH y BYKOBAapCKHX AyTSHOX U KapuMOX,
MIOTHM YMHI{ aB3JIOIH, OOJIaKK U MaTocHy,
aje mpen TUM Oyio oTpeOHe MpeMeHin
3BUKHYIIA H KBaIH(HUKAIHIO 0Cc000X
KOTPH TaM PoOs, a TO yx OylI0 BeIbo
YEXKIIE, Yy TEBTOT Yac MOXKEOyIl ax U He-
MoxtiBe! Hanmamel, Ha KaXKIuM apTHKITY
y OyTsSHY MyIera Ou OyIl SCHO BUIHCaHa
IIeHa, aJie IICHN YacTo BooOIe He Oyto Ha

apTUKIIOX, a00 Oymn 3 pyKy HEYUTKO BH-
MIHUCAaHM, T4 MYIITEPHi HE MOIJIA TOYHO
YTBEPA3HIL KEJIBO 110 KOIITA, a TO 3HAYN
K€ MOIJIN OyIl HAPOKOM CIPEBEAHYTH.

Ilepmy camonocnyry y BykoBape
,,BEIEPOMET"* OTBOPEINH, AyMaMm, I1o4aT-
koM emeri 1963. poky, a Haxomzena me y
LIEHTpY ropoay, y yniuku Mapmaina Tura,
a IpyTy KoHIIoM anpriia 1964. poky u Ha-
xomzena me Ha Caiimumry. Totn nBa ca-
MOIIOCIYTH Oyln CHpaBId COJUIHO
YIIOPEHH, T4 TaM CAHUTAPHA WHCICKINS
HE Maja HisIKM OpurBapku. Mensutum,
HHTEpECcaHTHe Xke ,,Benenpomer* ToTn
J[Ba CaMOIIOCTyTH pekiaaMoBan Ha Panno
BykoBapy u y HOBUHOX ,,BykoBapcku HO-
BHUHHU IK MECTO J13€ MOXJIiBE KYIIHI ,,aX"*
600 pO3TMYHU TTOKHUBOBO M HETIOKHBOBO
apruxua! Kenm 3Hame jke HEMIKaWIIm
pobuu xmxu Mato 20-30.000 po3mmaHM
APTHKIIH, A3CTIOEIHN U BEIEH, BEI] TO 303
TEPaNIHhOTO yIJIa MaTPeHs Oyio ,,JJeM™, a
HE ,,ax‘. Mea3utuMm, y TEeIULIHIX BYKO-
BAPCKUX AYTSHOX 3BMYAWHO Ha Ipenau
Oy mouykanu JieM 100-150 posnuaan
apTUKIM, a Ha BaJaJOX M MEHEH, MO-
Ben3me y IlerpoBuox m MuxnomeBLnox
MoxkeOy1r 1em masiku 50-60 ocHOBHHA ap-
TUKIH, Ta Ber] reBtr 600 apTukin y mep-
IIMX JBOX BYKOBAPCKUX CAMOTIOCIYIOX
BUIIATPAIIN SIK JJAIl0 CIPaBId Oap3 BEIbO.
Hait moBem m Toto e 3a 1. maif 1964.
poxy y bopose Hacenento orBopeHa u
Tpema CcaMoIIOCIyra Ha IOIApydy Te-
IUIIHBOTO BykoBapy, KoTpa mHoHyKasa
L,k 800 aprukim u Oyma y cocraBe 3a-
Zpyru ,,bopoBo®.

TenumHi poOOTHIKM W 3BUYANWHU
monze y BykoBape Oyiu ckpoMHH, Half HE
MIOBEM XylOOHH, M HISIKIM KOHILIOM UM HE
xubenn totn Hemkanmm 20, 30 a6o 50
TUCSIYM PO3JINYHHU APTHKIIHN, HACAMIIPEN3
MIPETO JKE TOJBONPHUBPEIHU MPOIYKTH
(ayme n gpyre) KymoBaii Ha ByKOBapPCKIM
1 OOPOBCKHM IHAILY, 200 MaJIH BIACcHY 3a-
rpaaxy. XTo e Teau cLen , JIyKCy30Ball®,
TOT HIIOJ TPOLIWI BIACHU TECHEX 0
Ocuexy, beorpany u 3arpeOy, a mepmm
BykoBapuaHe yX OIXOA3€NM Ha Be-
LEHAHBOBO TYPUCTUYHM BUIIETH 10 Tpery
Ha aBTOOYCY, 3¢ KyIoBau 0aOKu KOTpH
Oereyto, Tparnep-MaHTAIOHH, HAWITOHKH,
HAWIOH-KOIIYIi, ITyIIKaBOH, Kady ™
npyre!

HMoaxnm Mymxam
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DIGITALNE PRIJEVARE

U danasnjem digitalnom i financijski slozenom svijetu
uz srce uvijek treba koristiti i razum jer odluke o novcu
imaju skoro uvijek dugorocne posljedice koje mogu utjecati
na kvalitetu Zivota.

Vjerujem da veéina nas svakodnevno koristi Internet
za bankarstvo, kupovinu, posao, ali i za svakodnevnu ko-
munikaciju. Zbog toga cyber kriminalci razvijaju i usavr-
Savaju sofisticirane nacine prijevare i napada.

Neke od digitalnih prijetnji su: lazno predstavljanje
(spoofing), lazna tehnicka podrska (tech support scam) i
digitalna ucjena (ransomware).

LaZno predstavljanje (Spoofing) je tehnika u kojoj
se napadac lazno predstavlja kako bi zadobio povjerenje.
To moze uCiniti:

e-mail porukom koja izgleda kao da dolazi iz banke,
poste ili neke poznate tvrtke

prikazivanjem laznog broja na telefonu

laznom web stranicom koja izgleda kao prava (npr.
Internet bankarstvo).

Sve sa ciljem kako bi vas naveli da otkrijete zaporke,
PIN-ove, kliknete i otvorite zlonamjerne poveznice ili pak
da uplatite novac na lazni racun.

Kako bi se zastitili potrebno je uvijek provjeriti adresu
posiljatelja, ne ,klikati” i otvarati sumnjive linkove i
nikada ne unositi osobne podatke na neprovjerenim stra-
nicama.

LaZna tehnicka podrska (Tech support scam) je teh-
nika u kojoj se napadac predstavlja kao Microsoft, Apple
ili druga IT podrska. Klasi¢ni primjer je s porukom da je
vaSe racunalo zarazeno, da netko ima pristup vasem
racunalu i da trebate instalirati program za daljinski pristup.
Ukoliko to uradite napadac ¢e preuzeti kontrolu nad vasim
raCunalom, vjerojatno traziti uplatu ,,za popravak problema”
i ukrasti vaSe osobne podatke.

Vazno je znati da vas prave IT kompanije nikad nece
zvati niti ¢e na bilo koji nacin od vas traziti pristup vasim
podacima ili vasem raCunalu.

Digitalna ucjena (Ransomware) je vrsta zlonamjernog
softvera koji moze blokirati pristup vasim podacima ili ci-
jelom racunalu. Posebnim metodama napadac¢ moze Sifrirati
vase datoteke (zakljucati ih) i potom poslati poruku sa
zahtjevom za otkupninom i to najcesce placanjem u krip-
tovalutama. U slucaju da nasjednete na takvu prijevaru
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moguc je gubitak fotografija, dokumenata i svih vasih po-
dataka. Zbog toga je potrebno redovito i Cesto sigurnosno
kopiranje (backup), azuriranje sustava i programa, ali i
dobro postavljanje zaporki.

Slaba zaporka moze omoguciti kradu podataka, iden-
titeta i novca. Dobra zaporka stiti osobne podatke (fotografije,
poruke, dokumente), bankarstvo (financijske racune,
kartice), ali i pristup e-mailu koji se Cesto koristi za
resetiranje drugih zaporki. Ako netko preuzme vas e-mail,
¢esto moze ,,otkljucati” gotovo sve druge racune.

Dobra zaporka treba biti dovoljno duga (najmanje 12
— 16 znakova), kombinacija velikih i malih slova, brojeva
i posebnih znakova (!, %, &, # ...) 1 ne smije biti lako po-
godljiva (npr. ime, datum rodenja, grad, ku¢ni ljubimac).

Zaporku nije potrebno mijenjati svaki mjesec, ali ju
treba mijenjati ako postoji sumnja na podvalu ili prijevaru.
U svakom slu¢aju vaznije je imati jaku, jedinstvenu lozinku
nego ju cesto mijenjati.

U danasnje vrijeme koristimo jako puno zaporki koje
je nemoguce zapamtiti. Nikako ih ne treba upisivati u
biljeske na mobitelu, na papir stavljen u novéanik ili pak
slati u e-mailu sebi samima. Treba ih pametno urediti i
postaviti.

Na primjer, mozete koristiti metodu ,,re¢enice” koju
pretvarate, u raznim izvedbama, u zaporku koriStenjem
samo prvih slova svake rijeci ili spajanjem cijelih rijeci.
Recenica ,,Svaki dan ustajem u 7 sati!” moze se koristiti
kao: Sduu7s! ili Svaki+dantustajem-+u+7+sati! ili Svaki-
danustajemu7sati!.

Hakeri danas ne pogadaju zaporke ru¢no. Oni koriste
napredne racunalne programe koji u nekoliko sekundi
mogu testirati milijune kombinacija. Slaba ili Cesto koriStena
zaporka (npr. 123456 ili lozinkal) moze biti probijena u
svega nekoliko sekundi, dok dobra zaporka znacajno
otezava neovlasten pristup i moze zahtijevati godine da bi
je racunalo desifriralo.

Stoga, kao Sto zakljucavate vrata svog doma, probajte
s istom paznjom zakljucavati i svoje podatke na internetu.
Prevencija je uvijek jeftinija od sanacije Stete — ostanite
informirani, kriticni i digitalno sigurni.

Dubravka Rasljanin
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Jlero 2026. poky Oymze
3araMeTaHe 110 HeTaTUBHUX
PEKOPIOX BENIX €BPOIICKHUX
PUKOX, Ta Tak U [yHasi, unii
YPOBEHb BOJW Yy €IHEH
XBHJIBKM Oyn BucHIH SIK 60
uM. [Tonutinok Toro 3meH-
maHa po0oTa THAPO W HyK-
JIEapHHX eJIEKTPapHbOX, OUe-
kaHa abo MpeTaprayTa IUTiB-
0a 1 Beli Apyru HEraTUBHU
MOULTIIKK XTOPH LI€ aX HO-
3HEMIIE YKaXKY.

HixTo 6m HE momymar
JKe JTa€/THa BEJIbKa EBPOIICKa
pUKa MOXE MPECYLIHI, a
HEIIKA 11 3049y€ME TPaBe 3
TaKy MOXIIIBOCITY, KEJ K&
YJIOBEK HE MPEMEHI CBOM
croco0 xuBora. [IpeTo, mo-
TpeOHe ke Ou3Me po3ymeIn
3HA4YHOCI[ BOJH, pecypcy
XTOpH TOIPH IIBETIOCIH,
LETIIOTH, BO3MYXY U ITOXKUBU
TBOpH €/IeH o (yHIaMeH-
TaJHUX YCJIOBUMAOX 32 JKUBOT
Ha XKemu.

Bona xemuiine 3equne-
HE JIBOX aTOMOX BOZIOHIKY
(TMAPOTEeHY) W €THOTO OK-
CUTeHy 303 XeMHuHHy (op-
myny HyO. Bona ¢ynna-
MEHTAJIHE MPEyCIOBHE 3a
HACTaBaHE U €I3WCTOBAHE
JKUBOTa Ha JKemu, rmpeto ke
0e3 Hell aHl €eH MO3HaTH
JKABH OpPTaHU3EM HE MOXKE
)kun. BoHa deyHociy 0Oe3
¢bapbu, cMaky u maxy, a y
MPUPOIH 0 HAXOA3UME SIK
YEYHOCII, JISI/T ¥ BOZIOBA Tapa.
3 omISIIOM K€ BOJa Ma Haii-
Bekmry rycrocir Ha 3,98°11,
TO TIPUYMHA [TPELIO JIsAT I111Ba
Ha noBepxHocuu Boau. [1o-
MpU LIUIKOTO, BOJA YHU-
BEP3aJIHU PO3ITYIIOBaY, PO3-
TyIIy€ Belei CyOCTaHIN K
ro4 XTOpa Apyra YEIHOCTI.

Po3mupenocy Boau Ha
JKeMH

BomoBu 006MOTOK
kojo JKemu HaBoJlye mie
ruapocdepa. Boga sk Haii-
pO3IIMpEHIIa YeYHOCI] Ha
ma”HeT 3adepa koo 71%
Kemu. Benim cymecTtBoM
BOHa OWBAJBHIK, JIOA30M
3HAYHH pecypc (TPaHCIIOPT),
aje€ € W BaXHHU pEryjiaTrop
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kM. Ax 97,5% mmnkei
BOIHM TBOPH CJIaHA BOAA Y
OKEaHOX M MOpHOX, a JIEM
2,5% cnagka Boma. Bekia
yacly TeH clIaJKel BOIH 3a-
pabpoBaHa y JISIHIKOX U
MOJT )KEMHUX PE3epBOAPOX.
Bona nenpeprBHO nupKyiye
0 TUTAHETH TIPE3 THIPOIIO-
TMAHU LUKITYCH, KOHJICH3a-
LUIO U MAJaHE.

Caanka 1 BOJA 32 MUIeE —
HCTe YU pPo3IudHe?

Tou cinankeld Bogu ect
2,5%, Bupa3s ,,cianaka Boma‘
HE Ma MCTe 3HAYCHE SIK ,,BOIA
3a nuue”. XKe 6u Boga Oyna
3a THIe, BOHA MYIIH OyII y
YEYHUM CTaHy, JIETKO J10-
CTYIIHA U 37]PaBCTBEHO HC-
npasHa 3a nuune. Ilpeno
clIaika BoJa HE 3a MUILE:

* 3apabpoBaHa € y JisiLy —
ko110 69%

* HaxXOA3W Il TIPETITiOOKO
1o ’KeMy abo € TpeMHHe-
pann3oBaHa

* 3a0py/J3eHa MOBEpPXOBa
BOJA

Keabo ecT Boau 3a nmume?
Boau 3a nune ect me-
Hel K 1% o7 BKYITHOTO KO-
JndecTBa Boau Ha JKemu. 3
OTJISAIOM e TOoTpedu 3a
BOJIy BIIIE BEKIIIX TIPE CTaJI-
HU POCT YHCIIa JTFO30X, BIIIC
MOIIHENIIIEN WHIYCTpUI U
noTpebu 3a HaBOJHHOBA-
HBOM TOJIbONPUBPEIHUX I10-
BEPXHOCI[0OX, BUHIMKOBO
Ba)XHE OYYBall M COBHICHO
XaCHOBAIIl BOAY 32 ITHIIE.

3Ha4yHOCK 32 )KMBH CTBO-
PeHs U 31paBe

Bona coctoiina gaciy
NIMIKUX JKUBUX OPTaHHU3-
Mox. Ileno oapocHyToro
YJI0BEKA COCTO] III€ 303 KOJIO
60-70% Bomu. YnoBek 0€3
MIOYKUBU MOYKE TIPEKHUIL Jac-
KEJIbO TIKHI, a 0e3 Bomu
yMepa 3a TacKeybo JIHI.

Bona ma 3Hauny yiory y
OpraHu3My:

* TPAaHCHOPT CyOCTaHIIOX:
BUMEHKA TMOXHBHHX Mare-
PHUMOX y KIIITUHKOX U TPAHC-
MOPT OKCUTEHY 10 IIUIIKAX

, Ohay ﬁ\’ -f{g P AT ‘,f%‘;h , Ohay 'j\’ Qf(‘ Pl % LA v Ry %iﬁq
o LB ~ WY x ‘-"\ .r“_ - W T - -0 -l x T P,
SRR TSIV 9 GRSV B

4acLox KJIITUHKOX

* YHCIIEHE IeJa: OJHOIIH
OJIPYTHHU Marepui Ipe3 Io-
KpPYTKH M OpPTaHu 3a TPOBE-
HE

* perynamus TeMIepaTypH:
pO3XJaa3ye IeJ0 Mpeur
3HOEHS

* TIOpYILIOBaY META0OIN3MY:
MOIIBH/IIIYE TO, a 1[0 0ap3
3HaYHE 3a TPOBEHE U 0A0Y-
BaHE AKX OMOXEMHHHIX
peaKuioX y KIITHHKOX

* MO3roBa (YHKIUS: YJIO-
BEKOB MO30I' IIE COCTOI 303
75% Bomu, Ta axX W Mala
JIEeXUApaIus TyOu KOHIICH-
TPAIHIO U TAMETaHE

3HaYHOCHl BOAM 32 KJIUMY
U OKOJIICKO:

* peryiye HEeIIOTy: OKEaH!
YIMBAIO BEIBKU KOJIMUECTBA
CIlyHKOBEW LETJIOTH U TaK
30Tepar0 eKCTPEMHH TIpe-
MEHKH TeMIIepaTypH

* 303 HENPEPUBHUM BHUIIA-
pHOBaHBOM M MAJAaHBOM Y
(hopMU TVDKIKY, BOZIA OMOXK-
NIBIOE TPEKUBHOBAHE JKe-
MOBHUX €KOCHCTEMOX

* IpUPOJIHHU OWBANBHIK:
CIIAJIKOBOZIHU 1l MOPCKH €KO-
CHCTEMH JIOM 32 MHJIMOHCKE
YHCIIO POLUTIHOX M KUBO-
THHBOX

Y/10BEKOBO [PY:XKTBO U
npuBpeaa:

* MOJILONIPUBpPENA U MOXKHU-
Ba: HaWBEKIIIA Yacly CJIaJKeH
BOJIY XACHYE I1I€ 3a 3aJIiBaHE
1aa U NpoayKIHIO TOXKHU-
BU

* IPOAYKLMS EHEPIUI: PUKU
MOPYIITYIO THUAPOEIIEKTPAPHI

u o0e3meuyro OOHOBIIBY
€JIIEKTPUYHY €HEPTHIO

* IIPUBPEIHU PECYPC: MEHEN
on 1% Bomu Ha JKemu mo-
CTyIIHE SK BOJa 3a MHIE,
MIPETO BOHA HABpeIHENIIIN
pecypc y 21. ctopouro

Ilpeuno BuIe MeHEW BoOaM
J0CTymnHe?
Henocrarounocn Bogu He
JeM reorpad)cku TpooIeM,
ajie TIONITIAOK Bemen (ak-
TOPOX:

¢ KJIMMAaTCKU IMPEMEHKU —
MeHsI 1€ PO3MOPSAOK Ma-
JaHs, [0 CIIPUYUHIOE JIITY-
rO4acoBO CYIIH

* POCT JKHTEIbCTBA — IIO-
IJI€JIOBAHE 32 BOMY HEMpe-
PHUBHO POIITHE

* 3a0pyI3EHOCI] — PUKH,
o3epa | MoJ KeMHHU pe3ep-
BOApH 3 BOIY 3a0py/I3YIO I1Ie
303 WHIYCTPUWHHUM M TO-
JILONIPUBPETHIMA OJ[PYyTKa-
MU

* HENPOLYKTUBHE IA310BaHE
— IIMeIe U HEJOCTaTOK OJi-
BHTYIOLICi MH(PACTPYKTYpH
TTOTOPIITYIO TIPOOIIeM

ParyHox 3a Boay
KurenbctBo Ha XKemu
1€ KaXKA0HbOBO 3BEKIIIYE,
3 TUM DOIIIHE U MMOTpeda 3a
BOJTY, @ HA TOTO THX TaK Ji-
WCTBYK0 U XBHJIbOBO YCJIO-
BHS, XTOPM 11I€ HailuacTeuie
Harto MeHsro. O0uekye e
xe O6u mo 2040. pok XKem
MoOTJIa ocTall 6e3 J0CTaTo4-
HUX KOIMYECTBOX BOIHU 32
IMLE, HABOJI3U LII€ HA CAUTy
opranmzarui World water
reserve. [IpoGinem 3 Boxmy
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MOXKE TpHUBECI 0 HEIOC-
TaTKy TTOKUBH, €HEPIETCKIX
KpHU30X a00 HECTAOMITHOCITH
€KOHOMMI1 ¥ TIOJINTHYHUX on-
HOLICHBOX, @ Ha KOHILY H JI0
BOWMHU 3a pUAJia BOIH.

Tpu pynagamenTaJIHu pu-
1IeHs 32 Mpo0dJieM HETOC-
TaTKy BOIM:

* XaCHOBaHE BOAM Yy IO-
JTHONPUBPEN — Tpebaiio Ou
e OW IIe MpoayKOBaTele
oOpamenu Ty TpPOXYKIIHi
1ana XTope BUMara MeHen
BOJIM M XaCHOBAII IPEIU3HE
3aJ1BaHe

* moTpeOHe yKIIaaIl Bele
CpencTBa 10 OymoBaTeIbHEH
W JKeJNieHe! HHPPACTPyKTypH
303 [UJIBOM K€ OH TIOCTPOE-
Hs 32 MPEYUCIIOBAHE U OT-
PUMOBaHE BOJOBUX ITOBEP-
XHOCIIOX pOOEITH BEJTHO

* mpepoOHoBaHE ONMPYTHEH
BOJHY ¥ 3HOBA €1 XaCHOBAHE
SIK BOJIM 32 TTUIIS

Amnagorus ,,100 nurpu”
’Ke O6uszme BH3yaiHO
MPEICTABEIN HEIOCTATOK
BOJIM, OTIATEME ITAJIOCHH Pe-
3epBU BOJM Ha IUIAHETH Yy
MeHImM Mepaty. Ken ou

nmika Boja Ha JKemw cra-
Hylta 1o ropmoBa ox 100
muTpu, 97 auTpu TBOpena
Ou cllaHa BOJIa XTOpa HE 3a
nune, 2,5 nutpu Oyno Ou
IAJIKOM 3Map3HyTe a00 Mper-
TOOKO TIOJT JKeMy ke On3Me
10 MOTJIM JOCTall, a JIEM
0,003 muTpu (KOJIO MO Ma-
JIeH JIMKWYKK ) TTpeJicTaBsia
Ou umcra, CiIagKa Bojia J10-
CTyITHA 32 €T3UCTOBAHE Ha
[I00ATTHUM YPOBHIO.

3 orIagoM ke BOoIa SIK
pecypc 06ap3 HEJOCTaTOUHA
Y HEPOBHOMHPHO TOJ3ENI€E-

Ha, BETIeH OJ1 /TBa MUITMS PN
JO30X TIO I[AJIMM IIIBEIe
XBUJIBKOBO KM€ 0€3 yCIyTu
MOJIMUPHOBAHS 303 Oe3med-
Hy BOIy 3a MUIlE. 3amuTa
MMOBEPXHOCHUX BOJIOX U OT-
pUMYyIOIle Ta3ZgoBaHE 303
Mot >KeMHHMa pe3epBoapa-
MU BOJIM O]1 IIPECYAHEN 3HaU-
HOCIIM 32 OYyBaHE OrpaHi-
YEHUX pEe3epBOX BOAM 3a
MUIEe Ha IJIAHETH W UCHO-
BaHE WIOBeKa Ha JKemmn.

Mar. UHI. MOJbOIp.
HNBan Jikap

13. MEASUHAPOAHU BUEHAAE AEMKOBCKEM
/ PYCUHCKEW KYATYPMU - PYTXEHAAE, 2026.

YV Kpunium, y Iloasckeit,
23. u 24. Mast TOTO POKY, Y
opraam3anui CTOBapHIIIBIHS
JlemxiB, orpumanu 13. mo
mope MenzuHapojHu bue-
Haje JIEMKOBCKEH/PYCHH-
ckelt kyntypu — PyTxenAure,
2026. Bcoboty mormomamHs
samenana IlIBeTtoBa pana
Pycunox/Pycnamnox/ Jlem-
kox. O unmeHox Oynmm mpH-
CyTHU €U Tpeicuiarelib 1
uyned Paau 3 Mangpckei
IItedan JIssunern, Ta wieHH
3 Pymynui Teopruii ®upnak,
Crosarkeit Maprun Kaparr,
TopBarckeii Mutiio [laiiTorr,
VYkpaian Muxona boourer,
ITonsckeit Anapeit Tpoxa-
HOBCKH W TIPEICHIATEIbKa
[IBeToBoOTO (hOpyMy PYyCHH-
ckeit mmanexu CBeTiiaHa
boiiuyk, a 3a Cepburo, on
uneHa Pagu Muxaiina @eii-
cu Oyn oBiaceHn MupoH
Jxyns. Ha Pamu Oyimo nocir
IOpaad O O3HAYOBAHIO 35.
pouninu IlIBeToBOro KoH-
rpecy Pycunox / Pycramox
/ JIeMKOX, XTOpEe Y OpraHu-
3anui PycuHCcke#t oOponm
Oymze orpumane ox 12. mo
14. rormit y Mem3umnabop-
110X, y pamukox /s Pycu-

HOX CroBarmkeit u mpupHx-
TOBaHIO 3a muTimyronw, 19.
[lIBeToBu koHrpec Pycu-
HOX/PycHarox/JIemkox, XTo-
pu Ma Oy orpumanm 2027.
poky y Maasipckeit.

CoboToBa ypsimoBa mporpa-
Ma MaJia Beriei akTHBHOCIIH,
a rmoyvasa 3 JaBaHbOM YeCITH
MMO3HATOMY JIEMKOBCKOMY
ManapoBu  EnmdaHoBH
JpoBasikoBrn Huxudhoposu
Y OTBEPAHIO BUCTABH OO0~
00BUX TBOPOX JIEMKOBCKHX
ymeTHikox. [Tpectmxny Ha-
rpaaxy Bacuns Typoka-Te-
Tela 3a BUTBOPEHH I103a-
PSIIOBO PE3YNITAaTH Y PO3BOIO,
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HaIpeaoBaHIO U MPe3eHTa-
Ui PYCUHCKEH KYITypH Yy
HIAIKUX €U aCHEKTOX 3a
2026. pox, IlIBeroBa pama
[IIBeroBoro xourpecy Py-
CHHOX Joj3eJiena np mpod.
Onenn [ymn-®atidep, BH-
3HaYHEeN PyCUHUCTKUHI, [0~
€TEeCH, €HCH 3 TIIABHHX Jis-
J0X y 3apykeHpox CToBa-
pumisiasg JlemkiB u Pyckeit
OypcH, M aKTUBUCTKH XTOPa
Y PYCHHCKHM, JJEMKOBCKUM
pyxy ox 1980. poky. [Totrm
HDTiA3€eNa KyJITypHa Iporpa-
Ma TI0/13€JI€Ha Ha JIBa YaCIIH,
y XTOpel y4acTBOBaJld aH-
cambmu u comuctu 3 llo-

nbckel, Ykpainu u [opsar-
ckeit. IpyxtBo ,,PycHak” 3
[TeTpoB1iOX, TIpeCcTaBEIO
1I1e 303 MIMMMBaHKaMH 1 BEH-
YUKOM PYCKHX HApOIHUX
TaHIIOX OaYBaHCKO-CPHUM-
ckux PycHaiox. ¥ mmuBaii-
ket 1pym ,,l oy Ok’ J{pyx-
TBa ,,PycHak” HacTymemn
Munea u Muna I'apiu, Mar-
nanena bapna, Mutom I'ap-
mn u I[lerap Jlykuu, a Ca-
Hena I'apnu, Anuta bapHa
u Haranusa ['Hatko npeuun-
tanu ctuxu Eyrenni Bpaoerr,
lanum [Mamanapum aprai
n JIro6xu Ceremu-damt. Ok-
PEM YUAITHIKOX, Y JeTeTarul
HpyxrBa ,,PycHak* Ha bue-
Haly Oynmu Tpencuaareisb
Muiio TaiiTom, cekpeTapka
Harams ['Hatko, a K rocim
yuutenbka AuHnpes WBaH
Kpusmanny u npeacupa-
tenpka Pagu MecHoro of-
o6opy IlerpoBim ArTHETKa
WBan. Onxon Ha buenane
OMOKITIBEHE 3 PUHAHCHITHY
nmoTpuMoBKy COBHUTY 3a Ha-
nuoHaTHA MeHIKHA PI, Ta
Ommruaox bormanoBim u
Crapu SIHKOBIIH.

Haraausa I'narko
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HA KOHUY WNLUKO NOCTAHE MOAA
Y nuoscamu oo eapowry, y mpenepxu na eeuepy: mooa e ma cpaniyu
BNP

Ken me xyc nemmie 3amarpume
JIO CBOIX IIMAaTOX, BHJ3M IIIe¢ HaM JKe
WCHYE €JICH HETTMCAHU 3aKOH: KeJI JIaIl0
JTOCTI JTYTO XaCHOBHUTE, KSAM-TESIHN TT0-
CTaH€E MOJIEPHE.

Jakeny e HowIeno poOOTHY SIKHY
00 Tpebano xe OM BUTpHMAaja Ialin
POOOTHHU JI3¢Hb Y BHICTISIKUX YCIOBH-
iox. Hemka 1o oOmexkame kem nazeme
Ha kady. [laTuku CTBOpPEHU 3a CIIOPT,
a HEIIKa WX BHJ3UME TO0J KaXIUM
POOOTHUM CTOJIOM. AJTNMUHUCTUYHH
SIKHY HAaIIPABSHH K€ OU HAC 3alUIICITH
OJ1 TMKJDKY, IITHITY U )KUMH, & HEIITKA
X oOJlekaMe HaKedW ITaKyc Oapikei
3amye BuTOp. Moja Jro0u MOKUI0BaIl
CTBapU XTOPHU €W HE OYJIM HAMECHEHH.

Ken kyc nemnie po3gymame, Benb-
Ka yacll Cy4acHHX IIMaToX CKopei
Majia KOHKpPETHY HaMeHKy. baionep
HACTAJT SIK 3aIIMTa 32 BOSIKOX Y POBOX.
Bombep sixkHa Oyrna daciy MUIOTCKEH
ornpemu. Puu Oyin poOOTHH 1IMaTH,
MEepIICHCTBEHO 3a pyaapox. [lapka
THX TaK HacTaja sK 4acll BOEHEH OTI-
pEMHU 32 eKCTPEMHO YKHUMHHU yCIIOBHS.
Hemka HOIITMIME MIWIIKY TOTH IIIMATH,
To4Y HE MaMe€ HISKEH BSI3H 303 BOMCKOM,
ABUSILIUIO, @ BEJI aHI 303 HISAKY QU3UIHY
pobotry. M sSKOmMK HaM TO IIUIKO
LAJIKOM HOPMAaJIHE (3aayMaiIie Jakoro
XTO XOJI3M OKOJIO y aBCTPOHAYTCKUX
a00 MYpSIIKHX IIIMAaTOX. .. )

Ane, To Tak unze. [lepme gaxto
HOIIIM 1101TKa 00 My Tpeba. Bery maxTo
Opyra oba4u ke To Jo0pe BUOArpa,
Ta Bell wie Aaxto Tpeuu. U, kyc-
TOKycC, 3a0ym3eMe ke TOT ¢anar o0-
JEYMBA Mall CBOIO OPHUIHHAIIHY Ha-
MeHKy. Ofpasy ro HommuMe 60 Ham
e mayu. A To yx mMoja.
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MoxeOy1 Hac MPEeTo MPUIIATYIO
IIMAaTH KOTPH MaJId JIPYTy HaMEHKY.
Sk xken OW y HIX OCTaNO aKyC O KH-

BOTA 32 KOTpH OynM HarpaBeHU. Al-
MUHACTAYHH UTICIH TOHYKAI0 HJICHO
ke ocoba 0N BIIIETH M aBaHTYPH.
PoGoTHr mmMarn gaBaio 103y polyc-
HOCIIH, a Y CIOPTCKUX BUIIATpaMe aK-
THUBHU, 0€3 000BS3KH ke On3me Oynu
rod XTope 3 Toro. /locTaTtouHe ke Tak
Bumnatpame. [Ipero mobOume abo He
noboume moxy. Kex 1o moxommme
Npeo3OMIIBbHO M JaBaMe TpeBebKe
3HAYEHE TOMY XTO 110 HOILM, Operieme
TIOJT TIOTPUILTHUM JIPEBOM.

Crpasau, TO €11CH 3 JIEMIITNX TPU-
KOX MOJIM. MoskeMe y)KHBAIl 1 MaIlTary
0 J)KHBOLIE KOTPH ullle He Mame. [IpeTo
1 UCHYE MpHcioBKa “O0nekail me sk
ocoba xropa cuem Oyr”. Criomensu
YUCIIEHUX OOOBSI3KOX XTOPH HAC PyLIAI0
Ha PKHA OOKH, MOJIa MOKe OYII IIeH-
TpaJIHE CKJIOHIIIE UIEHTUTETY, CBOMO-
¢aiiToBa ciMpuTyaiHa BeKOa OTpU-
MOBaHSl 0COOHOCLH Y IIBELE XTOPH
0] HaC IIea xe Ou3Me OyiM CTO CTBa-
pH oapasy.

BexHiMe annMHUCTUYHU [IMaTH.
SIKHM, XTOpH HAIIpaBEeHU 3a ILHIT, BUTOP
U HEMOTOJY, HEIIKA MOJNOIHO HOp-
MAaJIHO IIEUTAk0 IO Bapolly. Y HiX MO-
xkemMe Ha kady, m0 IyTsaHy abo 1o
JI3€1KO0 710 0Bo/W. Tak SIkHA CTBOpEeHa
3a 3a110p LIHITY, 3AKOHYH HAIITpel Ba-
poury a3e HaM HaWBEKIIM MpoOieM
Oapka Ha apaxku. Ckopell Ou Take
Jall0 BUIIATPAJIO IIAJIEHO, aj€ MOAA
ACHMMJIOBAJIA IIMATH, Ta UX HE YEXKKO
HaiicI] Ha yIiy.

[Tomo6He 11e ciTy4eno u 303 Crop-

e

TCKMMa IIMaTaMH. [peHepKH, Mailu
303 KaItyJIsi4y M HNaTHUKWU YK OJJaBHa
BelICH He CITyKa JIEM 3a BexOaHe. Jla-
KE/I TO JIEM 3HAUM K€ IIe HaM paHo
HE CIIENI0 PO3IyMOBaIl 110 OOIe€YeMe.
[MnmkaMu, MMaTH XTOPU TYTOPEIn
“3a HENIKa COM TOTOBHM HEIIKa 0e3
MTOYEKKOCITM BUXO0/13a 303 XMKH. [ 'aj-
BaOHM KOMIUIETH 0e3 mpobiema Iie
YKJIANalo0 /10 EJICTaHTHUX BEYapIINX
IIMATOX, MMAITy4YH IIe THK TaK Impece-
JIENW HA YNI4Ky, a JOMAIIHS rajiHa
MOCTaBa SKHA, TaKeAW U Y KUMCKAM
yare. Sk 3a mIMaTH y CiyOu, ucTe
BpE/I3U U 32 ILIMATH 3a 110 JIoMa. YIiuka
nocrasa GopyM 3a MOIHY Oermieny, a
IpaHilli TeBTOTO J3€ e 1[0 HOIIU
HECTABA0.

[Ipero munko nocrasa moaa. He-
JOCTATOYHE HaM K€ LI0ILIKa IIPAKTUIHE
u ynoOne. JIrobume Keq Ma /1aro mo-
BecI] 0 Hac. Jlakeu IpUIIOBEA IIPABLLY,
JaKeau MpeyBemiuye, a Jakean ooie-
YyeMe SIKHY 3a IIHIroBy Oypro Ken hi-
3eMe 110 XJIED.

JaBux Mopran
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RUZIN VRT: Sest portreta rusinske pjesme

ZIVOT IZMEPU PERA | ZICA:
SJECANJE NA VLADISLAVA NAPMICA

Prica o Vladislavu Nadmicu, rodenom
1947. godine u Ruskom Krsturu, za-
pravo je topla prica o trajnom traganju
za harmonijom — kako u pisanoj rijeci,
tako 1 u tonovima tambure i gitare.
Od najranijih dana, kada je kao djecak
u krsturskoj osnovnoj Skoli prvi put
prebirao po zicama tambure, glazba
mu je postala cjelozivotni kompas.
Bez formalnih akademija, oslanjajuci
se na rijetke prirucnike i vlastito, iz-
nimno izostreno uho, Vladislav je sa-
mostalno svladavao akorde tadasnjih
popularnih melodija. Ta intuitivna po-
vezanost s instrumentom prerasla je u

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026

prve mladenacke nastupe s grupom
,.Skorvancki®, a potom 1 u sviranje
unutar subotickog KUD-a ,,Mladost*
tijekom njegovih gimnazijskih dana.

Paralelno s glazbenim sazrijevanjem,
gradio je i1 svoj profesionalni put.
Nakon rada u Prevoditeljskoj sluzbi
Skupstine Vojvodine, njegovo glavno
profesionalno utociste postaje tjednik
*Ruske slovo*. Kao novinar, on je
punih dvadeset godina davao glas svo-
joj zajednici, no novinarsko pero nikada
nije zasjenilo njegovu festivalsku dusu.
Njegov rani duet s Mihajlom Mikitom
upisan je u same temelje kultne ,,Crvene
ruze*, festivala kojem je kasnije do-
nosio novu energiju kao skladatelj 1
organizator. Kada su devedesete godine
donijele potrebu za novim glazbenim
prostorom, upravo je Vladislav bio
medu kljuénim vizionarima i pokre-
ta¢ima festivala ,,Ruzova zahradka“.

Odlazak u Kanadu 1994. godine oz-
nacio je novu zivotnu stranicu, no
oceanska daljina nije mogla prekinuti
veze s rodnim krajem. Iz grada Kitc-
henera, sve dok mu je zdravlje to do-

pustalo, Vladislav je neumorno slao
svoje note natrag u vojvodansku ra-
vnicu, svjedoceci da istinsko stvara-
lastvo ne poznaje granice. Njegovim
odlaskom nakon teske bolesti, rusinska
kultura izgubila je samozatajnog vi-
zionara koji je spajao ljude, rijeci i
note.

Zanimljivost iz novosadskih dana: Na
pragu legende

Posebno je intrigantno poglavlje iz
Vladislavova zivota vezano uz njegove
novosadske dane, kada je aktivno
svirao u raznim popularnim sastavima.
Iako se nikada nije odlucio u potpunosti
profesionalno predati iskljucivo glaz-
benoj karijeri, svirao je u grupi ,,Lira”
zajedno s danas svima poznatim Sasom
Popovi¢em. Upravo se ta grupa kasnije
transformirala u legendarni ,,Slatki
greh”, pratec¢i bend Lepe Brene, koji
je postao apsolutni estradni fenomen
i trajno obiljezio povijest zabavne
glazbe na ovim prostorima.

Ana Bucko, mag. mus.
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DIGITALNA DEMENCIJA

Kako digitalna tehnologija moze dovesti do propadanja mozdanih funkcija

Prije nego $to krenete Citati tekst za-
molit ¢u vas da napravite jednu vjezbu.
Pokusajte se prisjetiti svih telefonskih
brojeva koje znate napamet, no pritom
nemojte varati (odnosno zavirivati u
imenik svog mobilnog telefona). Koliko
ste ih se uspjeli prisjetiti? Kad sam
malo razmislila, ja sam ih se uspjela
prisjetiti otprilike 7-8, od toga barem
polovice nepotpuno. Dogodila mi se
jednom situacija da nisam imala svoj
mobilni telefon uz sebe, a morala sam
nazvati jedan broj. S druge strane
javila se kriva osoba. Zbog Cega vise
ne pamtimo takve stvari koje smo ne-
kad bez problema pamtili, poput ro-
dendana, imena i telefonskih broje-
va?

Gotovo da nema osobe koja ne posje-
duje pametni telefon, u kojem se nalaze
svi njezini kontakti, aktivnosti, kalen-
dari, podsjetnici i ostali alati koji ju
rasterecuju od uobic¢ajenog mentalnog
napora. Digitalna tehnologija usla je
u sve sfere nasih zivota i ne mozemo
viSe zamisliti zivot bez nje. Postali
sSmo ovisni 0 njoj i osjecamo se iz-
gubljeno ¢im nam nije nadohvat ruke.
Od nekih sam ljudi u povjerenju cula
kako bi svijet bio puno bolji da nema
mobitela i drustvenih mreza. U jednom
od prethodnih brojeva bilo je rijeci o
ekranizmu, odnosno utjecaju ekrana
na razvoj dje¢jeg mozga. Naime, pre-
komjerna upotreba digitalne tehnolo-
gije, poput pametnih telefona, tableta,
racunala, pametnih satova te navigacije,
znacajno utjeCe na nase mentalne spo-
sobnosti, a osobito se to dogada kod
djece.

Koliko smo postali ovisni o digitalnoj
tehnologiji pokazuje objava uglednog
osjeckog lijecnika Igora Bereckog,
koja mi je u trenutku kad sam pocela
pisati ovaj ¢lanak ,,isko€ila® na Face-
booku. On u toj objavi izrazava div-
ljenje ljudima koji su 60-ih i 70-ih
godina putovali Europom, sluzeci se
samo auto-kartom i prateci putokaze,
te nepogresivo pronalazili adrese na
koje su putovali. Pritom nastavlja:

“Kada bi me netko sada prisilio da
bez mobitela i GPS-a vozim iz Osijeka
u Stajaznam neku juznu Francusku,
pa u nekom $tajaznam Marseilleu samo
pomocu auto-karte pronadem ulicu i
kucu u kojoj smo prethodno rezervirali
privatni smjestaj, mislim da bih odmah
nakon prelaska granice na Bregani
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prvo izbacio sve suputnike na nekom
odmoristu, a potom vozio do iduce
benzinske, parkirao i nemo¢no plakao.
A ako se pitate jesam li podatak o pri-
jelazu na Bregani prethodno provjerio
na Google Mapsu - da, jesam. Jer
ovako napamet zaista nemam pojma
kojim putem do¢i do Marseillea.”

U posljednjih nekoliko godina sve
cesce se spominje pojam “digitalna
demencija”, koji je uveo ugledni nje-
macki neuroznanstvenik i
psihijatar Manfred Spitzer u svojoj
knjizi Digitalna demencija: Kako mi i
nasa djeca silazimo s uma? Ovaj pojam
opisuje kognitivni pad povezan s pre-
komjernom upotrebom digitalne teh-
nologije. Karakterizira ga oslabljeno
pamcéenje, paznja i sposobnost rjesa-
vanja problema, te dezorijentiranost,
osobito kod mladih osoba. Iako nije
sluzbena medicinska dijagnoza, pojam
digitalne demencije naglasava Siru za-
brinutost glede dugoro¢nog ucinka
pretjeranog oslanjanja na tehnologiju
na zdravlje mozga. Pametni uredaji
djeluju poput vanjske memorije naseg
mozga, oni nam smanjuju kognitivno
opterecenje, te tako oslobadaju mentalni
kapacitet za druge zadatke. Medutim,
oni takoder ogranicavaju prirodnu
mentalnu vjezbu mozga, odnosno men-
talne izazove koji su neophodni za
odrzavanje kognitivnog zdravlja. Istra-
zivanja pokazuju da Cesto oslanjanje
na digitalne uredaje za zadatke pove-
zane s pamcenjem smanjuje sposobnost
korisnika da se samostalno prisjete
informacija. Dolazi do tzv. mentalne
atrofije, koja je slicna slabljenju misic¢a
uslijed neaktivnosti.

Kako bih vam zorno prikazala §to se
dogada u mozgu ako izmedu odredenih
mozdanih stanica ne postoji komuni-
kacija usporedit ¢u ga s primjerom
staze koju smo ugazili u travi (sigurno
ste takve stazice vidjeli i prolazili nji-
ma). Cesto koristena staza je dobro
uhodana i vidljiva. Prestanemo li ko-
ristiti taj put, staza ¢e zarasti u travu i
njezin trag nece viSe postojati. Isto
tako i trag pamcenja u ziv€éanom su-
stavu ima dobro uhodan put, te se
lako aktivira. Ukoliko strani jezik koji
smo naucili u skoli Cesto koristimo
bit ¢emo vrlo vjesti u njemu. Ne kori-
stimo li ga nastupit ¢e zaboravljanje,
zamest ¢e se trag pamcenja, te ¢emo
se teSko sporazumijevati s drugim lju-
dima ukoliko dodemo u priliku koristiti
taj jezik. Dakle, ukoliko ne koristimo
odredene mozdane stanice, njihova
funkcija postupno slabi i nestaje, one
propadaju. Spitzer je pojmom ,,de-
mencija“ zelio upozoriti javnost da
nekontrolirano i pretjerano koristenje
tehnologije, kao i prekomjerno osla-
njanje na nju, slabi kognitivne spo-
sobnosti pojedinca, te moze pogorsati
stanje osoba koje su rizi¢ne za razvoj
demencije i ubrzati njezin nastanak.
Znanstvenici su s razlogom zabrinuti
da bi demencija kao bolest mogla zah-
vatiti buduce generacije u ranijoj dobi,
a sve zbog slabljenja kognitivnih funk-
cija kao posljedice prekomjernog ko-
riStenja tehnologije. Istrazivanja koja
su koristila snimke mozga pokazala
su da prekomjerno koristenje ekrana
moze dovesti do strukturalnih promjena
u mozgu, osobito u podrucju ceonog
reznja, koji je odgovoran za planiranje
1 donosSenje odluka, te u podrucju hi-

HOBA AYMKA 4/NCAO 4/2026



qfﬁg Pl ;éé He wy }»‘dﬂ\ "-j\’
LN - IS R e s LA
SRR RER

pokampusa, koji je odgovoran za pam-
¢enje.

Djeca i adolescenti posebno su ranjiva
skupina $to se ti¢e posljedica upotrebe
digitalne tehnologije zbog toga $to im
je mozak jo§ u razvoju. Pretjerana
upotreba digitalnih uredaja u tom
ranom razdoblju moze imati dugoro¢ne
posljedice. Jedno istrazivanje iz 2019.
g. pokazalo je da su djeca koja su
provela vise od dva sata dnevno pred
ekranima imala nize rezultate na te-
stovima paméenja i jezika. Pretjerano
koristenje ekrana medu mladima po-
vezuje se sa slabim pam¢enjem, ispre-
kidanom paznjom i poremecenim snom
zbog izlaganja plavom svjetlu, a sve
to koci kognitivni razvoj. Istrazivanje
iz 2021. g. pokazalo je da su studenti
koji su pretjerano koristili pametne
telefone prilikom ucenja imali nize
rezultate na testovima pamcenja u od-
nosu na studente koji su koristili tra-
dicionalne metode ucenja. Neprestano
pristizanje obavijesti, multitasking i
trenutac¢na nagrada koju dobijemo od
digitalnih uredaja dovodi do ometanja
paznje, tj. paznja postane isprekidana,
Sto smanjuje dublju fokusiranost koja
je neophodna za prijenos informacija
u dugorocno pamcenje. Mladi ljudi
koriste digitalne uredaje sitnih no¢nih
sati, ¢ime se izlazu plavom svjetlu
koje smanjuje proizvodnju melatonina,
hormona sna, 1 ometa obrasce spavanja.
Neprekinut san u trajanju 6-8 sati ne-
ophodan je za konsolidaciju pamcenja,
jer mozak za vrijeme dubokog sna
obraduje i1 organizira, te pohranjuje
informacije prikupljene tijekom dana.
Los san negativno utjece na konsoli-
daciju paméenja. Zato nastavnici uvijek
naglasavaju ucenicima kako je potrebno
dobro se naspavati prije ispita. Preko-
mjerna upotreba digitalne tehnologije
takoder je povezana s vi§im razinama
stresa 1 anksioznosti, §to takoder ne-
gativno utjeCe na pamcenje.

Prevelika upotreba digitalne tehnologije
u svrhu komunikacije takoder ograni-
Cava prilike za izravne druStvene in-
terakcue Sto utjeCe na razvoj socijalnih
vjeStina i emocionalne inteligencije,

te dovodi do osjecaja usamljenosti.

Naime, u izravnoj interakciji s drugim
ljudima mozemo opazati neverbalne
znakove komunikacije, poput stava ti-
jela, tona glasa, gestikulacije i sl.,
cega nema u digitalnoj komunikaciji.
Vjerojatno mozete primijetiti kako da-
nas mladi pokazuju manje empatije i
viSe egocentrizma, rjede uspostavljaju
kontakt o¢ima, imaju manji vokabular
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od starijih generacija. Takoder, tele-
fonske pozive koriste iznimno rijetko
iizbjegavaju ih, a ako ih netko nazove,
prema nj ihovim rije¢ima to im izaziva
znacajan stres zbog osjecaja hitnosti.
Naime, putem telefonskih poziva ro-
ditelji s njima komuniciraju uglavnom
ako se radi o situaciji kad ih moraju
brzo dobiti, kao Sto su primjerice hitne
situacije. Spitzer o ovome jo§ dodaje
da intenzivno koriStenje drustvenih
mreza ne smanjuje samo broj prija-
teljstava u stvarnom zivotu, nego i
socijalnu kompetentnost jer se za to
zaduzena mozdana podruc¢ja smanjuju.
Takoder navodi da drustvene mreze
ugrozavaju socijalne vjestine i poticu
strahove i depresiju.

KAKO SPRIJECITI DIGITALNU
DEMENCIJU?

Tehnologija nam je omogucila velike
promjene na vise podrucja, te nam je
uvelike olaksala svakodnevno funk-
cioniranje. Na drustvenom planu, omo-
gucila nam je povezivanje s ljudima
diljem svijeta, a u radu nam je pobolj-
Sala u¢inkovitost. No, istrazivanja nam
pruzaju neoboriv dokaz za negativan
utjecaj pretjerane upotrebe tehnologije
na na§ mozak. Moze nam biti jasno
da je umjerenost klju¢ u borbi protiv
digitalne demencije. Strategije ubla-
zavanja negativnih ucinaka digitalne
tehnologije naglasavaju pazljivo ko-
riStenje tehnologije, mentalni trening
i tjelesnu aktivnost.

U nastavku su neki savjeti o tome §to
mozete poduzeti kako biste ublazili
negativan u¢inak prekomjerne upotrebe
tehnologije:

Ogranicite obavijesti na mobilnom te-
lefonu. Jedan od nacina kako mozete
izbje¢i neprestano gledanje u ekran
mobitela jest da ogranicite broj oba-
vijesti koje primate. Ako odredena
obavijest nije hitna razmislite o tome
da je utiSate ili ugasite u potpunosti.

Ogranicite vrijeme provedeno pred
ekranima. Postoje aplikacije koje mogu
ograniCiti vrijeme provedeno u tzv.
skrolanju po drustvenim mrezama ili
u pregledavanju vijesti. A kako biste
manje pasivno provodili vrijeme pred
ekranima mozete tijekom gledanja
omiljene serije voziti primjerice sobni
bicikl ili raditi vjezbe s bu¢icama.

Bavite se tjelovjezbom. Aerobne ak-
tivnosti, poput tréanja, plivanja ili voz-
nje bicikla poboljsavaju protok krvi
kroz organizam, te tako dovode vise

krvi i do mozga, §to poti¢e razvoj
novih Ziv€anih stanica u predjelima
zaduzenim za pamcenje, poboljSavajuci
time nase pamcenje.

Redovito provodite mentalni trening.
Kad ste zadnji put procitali neku knjigu,
rijesili krizaljku ili stekli neku novu
vjestinu? lako ove aktivnosti mogu
zahtijevati viSe truda nego posezanje
za mobitelom, redovit fitness za mozak
moze uciniti mnogo za nase mozdane
stanice, poticuci njihov rad i pobolj-
Savajuci nam kognitivni u¢inak.

Napravite digitalni detoks. Ovaj pojam
oznacava svjesnu odluku o smanjenju,
ogranicavanju ili potpunom prestanku
koristenja digitalne tehnologije, poput
pametnih telefona, racunala, tableta i
drustvenih mreza. Obicno se ljudi na
to odlucuju radi smanjenja stresa zbog
neprestane povezanosti, poboljSanja
mentalnog zdravlja, usmjeravanja na
meduljudske odnose i uspostavljanja
ravnoteze izmedu online i offline
zivota. Smanyjiti vrijeme pred ekranom
ne znaci da ga se trebate potpuno rije-
Siti. Stru€njaci preporucuju da se slo-
bodno VI‘l_]Cl’ne pred ekranom nakon
posla ogranic¢i na manje od dva sata
dnevno. A digitalni detoks moze se
provesti i kroz dan, dva ili ¢ak jednu
vecer. Dakle, ne morate potpuno od-
baciti ekrane kroz dulje vrijeme. Stoga
kad ste offline pokusajte razmisljati o
tome da budete prisutni u sadasnjem
trenutku.

Sve ove aktivnosti mogu potaknuti
stvaranje novih ziv€anih stanica u hi-
pokampusu, te time poboljsati njegovu
funkciju i ojacati paméenje.

U zakljuku mozemo re¢i da su nam
pametni uredaji poboljsali prakti¢nost
u svakodnevnom funkcioniranju, no
njihova intenzivna upotreba predstavlja
znacajan rizik za mentalno zdravlje.
Proaktivne mjere, kao one gore nave-
dene, mogu pomo¢i u ofuvanju men-
talnog zdravlja i smanjiti dugorocne
rizike uzrokovane pretjeranom digi-
talnom ovisnoSc¢u, osobito medu mla-
dima. Poticanje zdravijeg odnosa prema
tehnologiji osigurava da nam ona vise
sluzi kao alat za bolju produktivnost i
povezanost, nego kao izvor mentalnog
napora.

Clanak priredila:
Helena Timko Tot, mag.psych.

Izvor:

Badzak J., Derke, F., Basi¢, S. i Demarin, V. (2024).
Digital dementia and cognitive decline in the era of
smart gadgets. Medical Sciences, 565 (68-69): 50-
54.
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CAYHEYHIK TOrO POKY NMOAPYLIEA, A KYKYPULIA 3
MMWHUMAAHUM YPOXXAUOM

Y PI' cnyHeuHik TOrO
poxky 3amaty Ha 80 000 rex-
TPOX, JOK BIIOHI Oyn Ha 67
000, o cmpaM eBHACHIUL
Jlep»aBHOTO 3aBO/Ty 3a CTa-
TUCTUKY ax 19% Beuei sik
MIPELUIOTO POKY.

Ilexom toHUHS U 1OTUS
CIYHEYHIK LI€ Yy BEKIIWHHU
peruiiox moOpe Tpumat, Oy
X ¥ IIPELICHEHN YpOXKall Ha
omizko 4 T/ra, MEA3UTUM
JUTYTOKa CyIlla ¥ BEJTbKHU I0-
py4yaBH y aBIYCTy My OJ-
peasenn MEHILIN YpoKai,
mpocekoBo 2,5 1o 3,3 1/ra,
OKpPEM BHUHIMKOX KOTPH J10-
CTaJIA VKUK LIEKOM JIETA.
3a TOTOPOYHHU ypoxkail ciy-
HEYHIKy II€ INPEeABUI3YE
neHa oxa 460 eepa/t. Ilo-
JBOAUIIM YK OJIHUCAIHN KY-
KypHILy, Ta 11e 004eKoBaIo
JKE CI[yHEUHIK U OJIEMOB pell-
YeHb HAJIOTIONHSA YKOAY Ha
aHi TOTH

KyKypHILIH, alle

OJIESIPKH HE BHTIOTHEITH TIPO-
CEKOBO ypoXal.
VYpoxkail xuTa U SApIy
OyJ1 OJUTMYHH, aJI€ IIeHa CITy-
mena Ha MuHUMyM. Ciy-
HEYHIK, SIK KyITypa KOTpY
BeJIi 3BEKILIAJIN, HE BUIIOIHET
004YEeKOBaHSI, a Ol KyKYpHUIH
Ke71 Oy/13e MUHUMATHH yPO-
Kal, OyazeMe 3a7l0BOJIEHU
00 ¥ MWIMMAaJHU YypOoXKai
JIEOIIA OJ HisIKOTOo, II0 Il
CIy4y€ y JA€THUX PETHHOX
J13€ 11I€ YyTKH aHI HE 3aBs-
3amu. Bucoku temneparypu
Y HEJTOCTATOK BJIArH OfIpEI-
3eNH yporkaid. €1eH o
POK TO/I3€H I MPEXKHI], K
110 TO yX H Oyio, 60 mocie
TIO/ITIOTO POKY TPHIILIN Jac-
Kenbo Jenmu. Haxans, Te-
pas3 e cuTyarus odparena
HACIaK, MaMe €JeH J00pu
POKH Ha JacKenbo MOJJIH.
Cyia He mpo0iiem
JEM 3a ypoxai, ane u 3a

IIPUPUXTOBAHE I1aLA IPYTUX
KyaTypox. Ha mop nomsua-
KO TMPUXOA3U OJIEHOB per-
YeHb, 32 KOTPHU Oyn3e mpo-
OseM 00pOOUI] KeM U TIO-
mar ro Kex He Oyase 03-
OMJIBHENIINX MagaHboOX, 00
1I€ SIBH HEECJTHAKE 3UXO/I3EHE
a0o aHT He 3UJ13€ 110 MEePIIH
nmxmk. KoHen aBrycra u
MOJIOBKA cenTeMOpa ONTH-
MAaJIHU POK 34 LIaLE OJIEH0-
BOTO PEIYEHIO.

®axoBo ciayxk0u Ormo-
MHUHAIO K€ LIe Yy LUTiAyo-
UM [IEPHOJI3€ MOXKE 00ue-
KOBall HamaJ OpexoBel
MyXH, Ta Tpeba MpoBaa3HUIL
€l YHUCIIEHOCII, k€ OM IIIe
3amuTa 1o epuKacHeume
OKOHYEJIa, JOK O30MJIbHUM
MIPOAYKOBATEIbOM COBUTYE
U XaCHOBamE€ >KOBTHX (he-
POMOHCKHUX IIJIOYOX U YUM
yacTeiIle IPeBEPHOBAHE ke
Ou TpeTrpoBane Oyio edu-

kacHenme. Oxkpem TOrO,
JOCI] BaKHA MHpPa TPOINB
MyXH TO 30€paHe OAIaIHy-
TUX IUIONOX U 1X MOAIIOJIHE
3HIIIOBaHE, )K€ O e Ke-
JHO-TEHO 3MEHIIIAJIA MOITY-
nanus y uaynuMm poky. Ha
MaJlliX TOBEPXHOCIIOX U Yy
MOETUHEYHUM CTEOITY JKOBTH
IJIOYX III€ MOXKY XacCHOBAI]
U 32 KOHKPETHE 3HIlOBAHE
Myxu. OpexoBa Myxa IoO-
xom3u 303 CuBepHEe Ame-
pukwu, a 1o EBponu npuiiia
1980-ux, a 7o HaIICH KeMHU
cuurna 2000-ux pokox.
JKeHku MyXoX JIATHIO Bai1ia
JI0 KEJIEHEH JIyIH, OBOMHI-
LY, a JIIYMHKH M€ KapMs
303 TOTYy TKaHIO, Ta MPETO
IUIOAM M J00MBar0 4YapHy
(hapOy m mounHaro THIII.

AntyHn N'apan
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MECTO MOTUABKACTUX POLUAITHOX Y XXUBOLLE
PYCKOrO MNAPACTA

V 3emieniicke mnpo-
JTYKLUI BEJIbKY BaXKHOCI] OK-
PEM KUTApKOX Mal0 U POIII-
JITHA KOTPH yXOJ13a JI0 IPYTIN
MOTHJIBKApOX M IIHUIIKU
POIIUTIHU TEH IPyIN 303 UC-
Tel gamenui, a TO MOTHIIb-
kactu porutiau (papiliona-
ceae), a pO3THMYHUX CYy PO-
nox. KBere MOTHIIBKACTHX
ponutiHOX Ma crenupuaHy
(dbopMy MOTHIIS, O YOTO H
MOXO/3W W Ha3Ba, a Apyra
Ha3Ba CIpaM IUIOAY THUX
POLIUITHOX, @ TO MayHHU Yy
KOTPHX IIIe HAaXOA3HU 3apHO.
ITepma n Hali3HAYHEWIIA Yy
Teit nmpoxykmwi To cost (Gly-
cine hispida), a mpaowuos-
muHa coi Kuraii. Cost ma
BEJIbKE 3HAYCHE y YIOBEKO-
BHM KOCTHPAHIO, XaCHYE I11e
3apHO SIK MyKa, IOTUM OJIEH,
MJIEKO U Tak paixeu. Ma
BEJIbKY TIO)KMBHY BPETHOCI]
1 4acTo IIe [0 XaCHye sK
3aMEeHy 3a MECO, a XacHYye€
e 10 U y PUKHUX JIPYTHX
HHyCcTpUioX. Tk Ma Bellb-
Ke 3HaueHE W Yy KapMeHIO
CTaTKy, 3apHO 1I€ XacHY€ y
PYOKHUX MUIIIAHTHOX U KOH-
LIEHTPATOX, a MOTOTOB MPHU
KapMEHIO JKUBUHHU U IIIBH-
HboX. Cos sIpHA poLUTiHA U
HE TIOJTHOIIM MpasH, Ta IIe
[0 IIe€ KOHIIOM amnpwia U
noyatkoM Mas. Wme enna
cnenu(uIHOCII K COi, TaK
U APYTHX MOTHIBKACTUX
POILIITHOX K€ Ha iX KOPEHIO
Y CHMOHO3H 7KHI0 KOPESHHOBO
Oakrepui (Bacterium radi-
cicola) KoTpu o poNnuIiHOX
Oepy ozIpea3eHe KOIIMIECTBO
MOKUBHUX MaTEPUIOX, alle
y )KeMH 0Xa0s10 BEIbKE KO-
JIMYECTBO OPIAHCKOTO 30Ty,
a a30T TBOPSI TaK e TO Oepy
303 BO3AYXY 303 AMXaHbOM
U Ha TOT CIOCO0 YIUTIBYIO
Ha ypOXKall MOTHJIBKaCTHX
POLIIHOX KOTPH I'0 XaCHYO
Yy cBOiM po3BOl0. THpBaHe

BereTalui coi pyiia e o
80 mHi IpH BYaCHUX COPTOX,
Ta mo 120 u Benelt aui mpu
MMO3HUX, COCTaB 3apHa Ma
BEJBKY ITOXKUBHY BPEAHOCII,
y cBoim coctaBe Ma 37 %
ounpuku, 20% maciu, 30%
YIIBOBO THApaTH, a Ty U
PYOKHH JPYyTH MUHEpAIHA U
BuTamMuHu. [Ipero me Benbo
XaCHY€ Y HAITUM JTFOJICKUM
KOCTHpaHIO, a IOTOTOB MPHU
BETETApUSHIIOX U BETAHOX.
[Tpu kapMeH¥o 111e MUIIIa 303
JKUTapKaMH, aJie CKOpeH Kap-
MEHSI CTaTKy MYyIIH IIe O
TePMUYHO 00poOuIl 00 Yy
CBOIM 3apHy Ma Marepui
TPUIICUH UHXHOUTOpa W
(hepMeHTOX ypea3u KOTpH
YKO/JTIBU 32 CTaTKOBY CHC-
TeMy 3a TpoBeHe. [Ipero me
OKOHUYE TIOCTYTIaK €KCTPY-
JTUpaHs Ha TemepaTypu of
120 o 135°11 u Ha TOx, CITO-
o0 111 TOT MaTepHi oAcTpa-
HIOE 303 3apHa.

Hamo napactu e 303
COIO TIOYMHAIO CTPETal] KOH-
LIOM CeJleM3eIIaTHX U Io-
YaTKOM OCEMJI3EIIaTuX Po-
KOX MPEIIoro CTomiTs. €1eH
gac To OyJa peHTaOMITHA U
€KOHOMCKHM BHUILIAIYIOLA
POLLLTIHA, aJI€ Y HOBIIMX Ya-
COX TIapaCTH FO PHUIIKO IIETO.
Tomy ronpuHOIIN U KIUMA,
MaJaHs y HOBIIM YacH BIIE
PHIIIN, & TOTOTOB MO Yac
BereTalui coi KoTpa y CBOeH
MIPOAYKIINT TJIE/IA TOCT] BiIa-
v, 3aX0/IHa TIOJILOTIPUBPENA,
NpELU3HENIIE MOBEA3EHO
CA/l, 303 coro mocuurye
BEIILKH ypoxkai 00 Mpomy-
kyto IMO coptu 3a koTpu
UITIe HE YCTAHOBEHE SIK OyIy
BIDTIBOBAIl HA JXHBOTHHBCKHU
LIBET, 8 TH)K TaK M Ha 4JI0-
BEKOB OPTaHU3EM.

Hpyra Tux 3Ha4Ha MO-
TUJIbKAcTa pOILUIiHA Y IO-

HOBA AYMKA 4/CAO 4/2026

JIbOIIPUBPEIHEN MPOMYKITUT
TO rpamok (Pisum sativum).
Sk NMpaolOBIIMHY TpaLIKy
(haxoBIM HalBEIIeH CIIOMU-
Haro Muauro u Adranucran.
Jo xynTypH € yBen3eHu 6ap3
JIaBHO, a UIIIE IO CaA3esd U
crapu I'pekn n Pumsne.
CoprH Tpalky A3es me Ha
BEIIEH CITOCO0M, Ta TaK MaMe
COPTH 32 CTaTKOBY TIOKapMy
U COPTH 3a JIIOJICKE KOCTH-
paHe, THXX MaMe BYaCHU U
MO3HU COPTH, SIPHI U JKUM-
CKH, Ta U TIOJI3EJIEHE CTIpam
BHUCHHU CTE0EIKa, Ha Hi3KH
u Bucoku. Hamo mapactu
PHJIKO IIEF0 TPAIIOK 3a CTa-
TOK IIPETO K€ JI03PEBaHeE 3a-
pHa 0ap3 HeEJHAKE, Ta Bell
MIPUBO/I3H 0 TIOYEHKKO CI[OX
NP TIAYAAOH ¥ MYIIH 000-
BS3HO WCI[ Ha IITYYHE CY-
1IeHe. 3apHO 1€ XacHYE y
PYOKHUX MHUIIIAHTHOX U KOH-
LeHTpaToX 3a crarok. Llo
I1e JOTUKA COPTOX 3a HAIIO
JIIOJICKE XaCHOBAHE, y JaKe-
JMIITHIX YacoXx Iaja ro Kax-
Jla KpecllaHKa y CBO€H 3a-
rpajy, €IHy dYacll BEIIEHI,
Bell BYacC Hasip U MO3HEMUIIE,
BUTpUMYE Mpa3zu 1o -10°L,
a 3aKpUTH 303 LIHITOM IO -
20°11. Temneparypu BUCIIH
on 25°L] My 3aBaja3aro U Ken
111€ TOpy4yaBa MOBTOPIOE 5 U
BELIeH JTHI 3a IIOPOM, TEIU
npecraBa poCHyIl. Y CBOIM
PO3BOIO, THX TaK SIK U COS,
r7ea BeJbKe KOJIMYECTBO
Binaru. [lpu rpamky y 3a-
IpaIKapCTBE BEJIbKHU YKOAU
CIIPUYHHIOI0 NITULNA KOTPH
3HAIO MMOBHOEpAI] OCAI3CHE
3apHO.

Mymme ClioMHY1I TPH
HAMITO3HATIIN U HaOapkeit
CaJI3eHH COPTHU IPAIKy MeJI-
3W HallUMa Ta3quHIMH, a
TO 4yl0 AMEpHKH, TO Hi3Ka
copTa 303 rpyOrMa 3apHaAMH,
notuM Maiu [IpoBaHcaner,

TO KyC BHCIIA COpTa 303
JPOOHENIIIIMA 3apHAMU AJIe
CMayHUMa M OKpeMe ciat-
KHMa ¥ Ha OCTaTKy 9y/I0 O
KenBenona, Hizka copta 303
CMayHNMa 3apHaMH.

YV MozaepHUX Yacox rpa-
IIOK HE TaK 4acTO Ha HAIINX
CTOJIOX, a OOME M y HaIINX
3arpazox. Ke e ro cnadmie
ca/I3u KyMOBaJIM U KJIIMMAaT-
CKH TIPEMEHKH U BIIIE BEKIIIN
CYIIIH, Ta TPAILOK BILIE YEK-
IIIe OJIXOBAIl, a KyC 3M€ 3a-
HeN30aJIM U HOro OKHUBHY
BPEMHOCI ¥ TOOPH BILIIB HA
YJIOBEKOBY CHCTEMY 3a TPO-
BEHE, a 10 KBAJIUTETH HE 3a-
ocrtaBa 3a cor. MoxepHe
3arpaJIkapcTBO Ile Ipece-
JIEJTO Ha BEKIIW Ta3[JOBCTBA
U TIOBEPXHOCIH, U 3arpaji-
KapoX KOTpHU IIE 3amiMaro
303 MPOJYKIIMIO HA BEIHKO.
JI3exyronu Takel HarpeaHen
MPOIYKIIHMI TPAIIOK YacTo
KyIIyEME y TaprOBHHCKUX
[IEHTPOX, 3MAP3HYTH 200 Y
KOH3EpBH, a 4acTO YK U T0-
TOBH yBap€HH, Ta TaK HEII-
KalIM KPECUAHKU HE MyIlIa
aHl caa3ul, a OoMme aHi Ba-
PHII TPAIIIOK, JIEM TO 30TPEF0
U TOJYA3EHOK TOTOBH, a
BOHH 3a TOT Yac NIIE00THH,
MOXy i1l Kady u cypdarg
o deiicy.

Jlakeau skeHU, KeJl BU-
Taprajy rpalioK U OTapraim
MayHH, BUIIIK HA Jpary Jo
XJIaJKy Ha JABOYKY KAl
rpamoK W TaM Malld CBOH
cucteM Deiicy: BIe nx Oy10
JTACKENbO, Ta TIOTPETPECAITN
BaJIAJICKK HOBocuM. U rou
HE MaJ MOOWITHU Tenedo-
HU, 3HAJIN [TUIKU BAJIAJICKH
HOBOCIIH, a Iy TOMY U Ipa-
IIOK OyJI MOMIMKAHU.

Tomucaas Paing
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Coro3 Pycunox PI, Panu Espomnu 93, 32000 Bykosap
e-mail: savezrusina@gmail.com

Cosur ,,Hoseit nymku”, Panu EBponn 93, 32000 Bykoap
e-mail: novadumka@gmail.com

Posznucyio

KOHKYPC

3a mporpamu BuaBarenscTBa y 2027, poky crpam
KPHUTEPHUIOMOX 32 YTBEPI30BaHE (DMHAHCHITHEH
MTOTPUMOBKH 32 IMPOTPAMHU HEBIIAJOBUX 3/IPYKEHBOX H
3MpY’KEHBOX HAIMOHATHUX MEHIITNHOX, HAa KOHKYPC IIIe
MOXKY SIBHII IIIMIIKH MTOITHOMITHA Tpaxkaane PI” xTopu
3aJIOBOJIFOI0 KPUTEPUIOMH KOHKYPCY.

Kpurepuromn:

— AUTepaTypHe A0 3a XTope IIe IeAa pUHaHCHIHA
MOTPUMOBKA MYIIIM OyIl HAIIMCaHE Ha PYCKUM a00 Ha
TOPBATCKUM SI3UKY (HE BUKJIIOYYE III€ aHI IBOSI3UYHU
MIPHUKJIAJ] PyCKO-TOPBATCKH)

— 30UpKH Moe3ui 1Ie APyKyro 0e3 WIyCTpaluiox 1
¢dororpaduiiox

— IMUCHI ¥ KHDKKY HAMEHEHU J3€II0M JIPYKYIO IIIe Y
(hapOox u Tpeba sxe Ou Oyau HITyCTPOBaHU

— IUTepaTypHe Oijo Tpeda jxe Oum Oyiio Bs3aHe 3a
JKUBOTHH 00CTaBWHU PycHAI0X Ha HaITUM IpOoCcTOpe abo
IIUpIIEe — 303 00JIACIIA €THOJIOTHI, HCTOPHi, IIEPKOBHOTO,
KYJATYPHOTO H SIBHOTO XHBOTA, K U 303 KaXJTOIHFOBOTO

— JINTEPaTyPHE 110 MOKE OyIl HAMEHEHE OAPOCHYTUM
0Cc000M, MITAZIEKHU U J13€LI0M

— JIUTEepaTypHE ALI0 MOXKe OyIl HAlTMCaHE Y ITUITKUX
KHDKOBHHX POJIOX — JIMPCKUM, €IICKUM a00 JIPaMCKHUM,
MOyke OyIr MeMoapcka, aBToornorpadcka abo onorpadcka
nposa

— 3a KOHKYPC aBTOp MYIIIH OKPEM aBTOPCKOTO Jiia
JIOPYYHI] CBOIO OMOTpadrto, HAMMEHEN €THY PELICH3UIO
Ha JINTepaTypHe ALJI0 XTOPY HAIKCA PELCH3CHT 3HAUHH
3a 00JacIy 0 XTOpEeH craja Aijio U MOJATKH O
PELICH3CHTOBH

— JIMTepaTypHe Ao Iie MOoCHiIa JOKOHYEHe, 10 3HaYH
e TONAaTHHU NOIONHEHST U BUMEHKH HE MOXKIIiBH,
BHKIIIOYHO Y KOMITIoTepckel popmu Ha e-mail agpecu
Corozy ab0 Hogeit ;ymMkH, a00 110 TIOLITH HA TOPHIO
azipecy, THXX TaK y KoMitorepckeid popmu. Konkypc
oTBOpeHu 10 1. HoBeMOep 2026. poky.

Penaxuust HoBeii nymMku

JKMBOTaA HAIIUX JIHOA30X

NAKON LJETNE STANKE NK RUSIN NASTAVLJA IGRATI
U ISTOM NATJECATELJSKOM RANGU

Nakon ljetne stanke i
odmora nogometasSi Rusina
ponovno su se okupili kako
bi zapoceli sa pripremama,
ali dugo nisu znali za koji
rang natjecanja ¢e se pri-
premati jer bilo je dosta tur-
bulencija, dali i¢i u rang
vise ili ostati u drugom raz-
redu zupanijskoga nogome-
ta.

Trener Sardevié¢ i
uprava odlucili su da je to
nekako najbolje za momcad
ostati u istom rangu natje-
canja. Pripreme su zapocele
jos krajem mjeseca srpnja i
to pravom prijateljskom
utakmicom protiv prijatelja

Fk Rusin Ruski Kerestur.
Gledatelji su mogli vidjeti
pravu utakmicu punu prilika
s obje strane gdje je prvo
poluvrijeme domaé¢a mom-
¢ad Rusina iz Miklusevaca
vodila 1-0 golom lukavog
Kujundzije koji je vidio da
je golman izasao dosta da-
leko od svojih vrata i udar-
cem sa centra zabio za vod-
stvo. Bilo je jo§ prilika sa
obje strane, ali golova nije
bilo. Drugo poluvrijeme ipak
je bilo puno sadrzajnije i
zanimljivije za gledatelje jer
su vidjeli susret pun obrata.
Prvo su gosti u razmaku od
samo desetak minuta preo-
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krenuli rezultat na 1-2 da bi
u konacnici igraci Mikluse-
vaca ipak zabili preko Dr-
miéa i Saréeviéa te donijeli
pobjedu domacinu 3-2. Slje-
de¢i susret gostovali smo
nesto oslabljeni kod RASK-
a iz Rajovog sela i po dosta
vruéem i sparnom vremenu
izgubili rezultatom 5-2. Za-
dnji susret ipak je bio natje-
cateljskog naboja. Igrali smo
kup utakmicu protiv Nk Slo-
ge iz Novih Mikanovaca.
Dobro smo otvorili susret i
poveli preko Alilovi¢a u
15.minuti susreta, ali je do-
macin nakon samo pet mi-
nuta vratio stvari na pocetak.

Mreze su mirovale sve do
posljednjih dvadesetak mi-
nuta kada Sloga zabija za
2-1, au sudackoj nadoknadi
stavili su tocku na “i” tre¢im
pogotkom i tako rijesili pi-
tanje putnika u sljedece kolo
kup natjecanja. Vrlo dobra
utakmica sa obje strane koja
Ge treneru Saréeviéu posluziti
da vidi eventualne nedosta-
tke 1 Sto se jo§ moze ispraviti
pred sam pocetak nove se-
zone koja uskoro starta. Do
tada lijep pozdrav.

Hrvoje Zagorac
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